UCHWALA Nr XIX/112/16
RADY MIEJSKIEJ CIECHOCINKA
z dnia 31 marca 2016 r.

o przyjeciu sprawozdania z realizacji ,,Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Ciechocinka na 2015 rok”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1515, poz. 1045 i poz. 1890),
art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.
z 2016 r., poz. 224), w zwigzku z art 4! ust. 2 i 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
z 2015 r. poz. 1286, poz. 1916) uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji ,,Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Ciechocinka na 2015 rok”, stanowiace zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Ciechocinka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w Biuletynie
Informacji Publiczne;.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

/-/ Marcin Zajaczkowski



Zalacznik do uchwaly Nr XIX/112/16
Rady Miejskiej Ciechocinka
z dnia 31 marca 2016 r.

Sprawozdanie z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Ciechocinka na 2015 rok

Wstep

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien nalezy do zadan wilasnych gminy, wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii.

Powyzsze zadania realizowane byly na podstawie Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Zadania ujete w programie wykonywane byly przez pracownika Urzedu
Miejskiego, Punkt Profilaktyki Uzaleznien, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
(Swietlica socjoterapeutyczna im. Kubusia Puchatka), organizacje pozarzadowe,
Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, szkoty i Osrodek Sportu
i Rekreacji.

Srodki finansowe na realizacje zadan Programu pochodzily z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Wypetiajgc postanowienia w/w ustaw Rada Miejska Ciechocinka na sesji
w dniu 29 grudnia 2014 roku wuchwalita Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Ciechocinka na 2015 rok.

Rozdzial 1
Realizacja zadan Programu

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem.

W 2015 roku kontynuowat funkcjonowanie Punkt Profilaktyki Uzaleznien przy
ul. Tezniowej 6. Spotkania odbywaty sie planowo i1 systematycznie, w kazda Srode
i czwartek w godzinach 17.00-20.00. Zatozone cele zostaty zrealizowane. W kazda
srode miaty miejsce spotkania grupy Anonimowych Alkoholikow, a w czwartki
spotkania grupowe z psychologiem dla rodzin uzaleznionych, jak i dla samych
uzaleznionych. Zarowno w $Srody 1 w czwartki kazdy zainteresowany mogt
indywidualnie na spotkaniu z psychologiem porozmawia¢ o swoich problemach.

Grupa AA spotkata si¢ na 52 meetingach, w tym na 5 o bardziej uroczystym
charakterze. Trzy wigzaly si¢ z okresem  $wigtecznym tj. wielkanocnym



i wigilijnym. Ltaczyly one tradycje jak i doswiadczenia =z okresu picia
1 utrzymywania trzezwosci uczestnikow. Liczebnos$¢ grup wynosita w granicach
15-30 0s0b.

W spotkaniach tych uczestniczyly osoby z rodzin alkoholowych tzn. osoby
wspoétuzaleznione, doroste dzieci alkoholikow jak 1 same osoby uzaleznione.
Lacznie odbylo si¢ 26 spotkan otwartej grupy terapeutycznej. Liczebnos$¢ grupy
wynosita w granicach od 3 do 7 oséb.

W czasie spotkan grup psycholog udzielata porad indywidualnie uczestnikom
grup i ich rodzinom, jak i osobom, ktére sporadycznie badz jednorazowo chciaty
zasiggnac¢ porady.

Porady dotyczyly nastepujacych problemow:

- trudnosci w utrzymaniu abstynencji — 35,

- picia 0s0b w rodzinie i w pracy — 42,

- trudnosci osobistych 0séb z rodzin alkoholowych — 32,

- trudnosci w relacjach matzenskich — 24,

- przemocy w rodzinie — 2,

- dzieci w wieku szkolnym — 3,

- oraz informacji dotyczacych placowek, innych form pomocy — 34.

W ramach porad w utrzymaniu abstynencji osoby rozpoczynajace prace
nad zaprzestaniem picia byty pod szczeg6lna opieka psychologiczng. Osoby te mogty
uczestniczy¢ w obu grupach i byty do takiego uczestnictwa zachecane.

Wszystkie spotkania i zajgcia prowadzita psycholog Pani Halina Duto.

2.Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie .

Z informacji uzyskane] od Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Ciechocinku wynika, iz na terenie naszego miasta w 2015 roku problemem
alkoholowym dotkniete byly 44 rodziny o liczbie osob w tych rodzinach 61.
Czlonkowie tych rodzin mogli réwniez liczy¢ ze strony pracownikow socjalnych na
pomoc w ustaleniu miejsca i terminu leczenia odwykowego zamknietego lub spotkan
w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien.

Zjawiskiem przemocy dotknietych bylo 7 rodzin o liczbie oséb w tych
rodzinach 25.

W przypadku prawidtowej wspotpracy z pracownikiem socjalnym w rozwigzywaniu
swojej sytuacji osoby te mogty rowniez liczy¢ na pomoc finansowa.

Z przeprowadzonego rozpoznania srodowiska rodzinnego ucznidw Szkoty
Podstawowej Nr 1 wynika, ze 24 dzieci wychowuje si¢ w 16 rodzinach
z problemem alkoholowym. Uczniowie ci byli objeci szczegdlna opieka 1 pomoca
wychowawczg ze strony szkoly i instytucji wspomagajacych proces wychowania.
Dzieci te korzystaty z obiadéw w stotowce szkolne;.

W Publicznym Gimnazjum w Ciechocinku 9 uczniéw pochodzi z 7 rodzin,



u ktorych podejrzewa sie wystepowanie problemu alkoholowego. Czes$¢ dzieci
uczeszczata do Swietlicy socjoterapeutycznej im. Kubusia Puchatka przy MOPS,
a inne do Swietlicy srodowiskowej ,,Promyk” prowadzonej przez siostry z Domu
Zakonnego Zgromadzenia Stug Jezusa.

Jak co roku w szkotach prowadzona byla réwniez pedagogizacja rodzicow.
7, rodzicami majacymi problem alkoholowy przeprowadzane byly indywidualne
rozmowy, w czasie ktorych przekonywani byli do zmiany stylu zycia, uczeszczania na
terapi¢ lub poddania si¢ dobrowolnemu leczeniu odwykowemu.

Osobom tym byly rowniez udzielane wskazéwki dotyczace miejsc, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczna.

Wzorem lat ubieglych, takze w minionym roku szkoly na biezaco
wspotpracowaly z Komisariatem Policji, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j,
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Aleksandrowie Kujawskim oraz kuratorami
sadowymi w Aleksandrowie Kujawskim.

W  Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej dzialal punkt poradnictwa
prawnego, czynny w $rody w godzinach 8.15 — 10.15. Pani Mirostawa Westphal
udzielata pomocy prawnej w zakresie problematyki uzaleznien, prawa rodzinnego
1 przemocy w rodzinie.

3. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji i organizacji pozarzadowych sluzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

Na terenie miasta dziataly dwie $wietlice. Swietlica socjoterapeutyczna im.
Kubusia Puchatka przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej ul. Kopernika 14
i $wietlica srodowiskowa ,,Promyk” prowadzona przez Dom Zakonny Zgromadzenia
Stug Jezusa przy ulicy Nieszawskiej 16.

Swietlica Socjoterapeutyczna im. .. Kubusia Puchatka” funkcjonujaca przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Ciechocinku

W 2015 roku Swietlica Socjoterapeutyczna im. ,Kubusia Puchatka”
funkcjonujaca przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ciechocinku
kontynuowata swoje opiekuniczo - wychowawcze oraz terapeutyczne cele. Swietlica
funkcjonowata od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10.00 do 18.00, dyzury
petione byty réwniez w soboty w godzinach od 10.00 do 14.00. W okresie ferii
zimowych, potkolonii letnich oraz dni wolnych od zaje¢ dydaktycznych w szkole,
Swietlica czynna byta od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00.
Kazdego dnia dzieci otrzymywaty dwa positki (obiad - kolacja badZz obiad -
$niadanie). Dzieci dostawaty réwniez regularnie owoce i jogurty.

Podopiecznymi $wietlicy byly dzieci i milodziez pochodzace z rodzin
dysfunkcyjnych, alkoholowych, rozbitych, wielodzietnych, niewydolnych
wychowawczo. S3 to rodziny o niskim statusie materialnym, gdzie wystepuje
bezrobocie. Dzieci te przejawiaja zaburzenia zachowania oraz zaburzenia
emocjonalne, maja problemy z opanowywaniem materialu szkolnego. Sa to dzieci,



ktore funkcjonuja w warunkach niekorzystnych dla ich optymalnego rozwoju, gdzie
nie zaspokajane sa ich potrzeby zarowno fizjologiczne, jak 1 psychiczno -
emocjonalne.
Nadrzednym celem pracownikow $wietlicy byto:
- zapewnienie podopiecznym zorganizowane] opieki wychowawcze] oraz
terapeutyczne;j,
- rozwijanie zainteresowan, zdolnosci,
- wychowanie dzieci do prawidtowego funkcjonowania w srodowisku spotecznym,
- ksztattowanie prawidlowych postaw psychospotecznych,
- ksztattowanie odpowiednich norm 1 wzoréw zachowan,
- pomoc w odrabianiu lekcji 1 opanowywaniu materiatu szkolnego,
- zagospodarowywanie czasu wolnego,
- kultywowanie tradycji §wigtecznych,
- dbanie o bezpieczenstwo oraz wskazywanie odpowiednich zasad bezpieczenstwa
W zyciu codziennym.

W swietlicy prowadzone byty zajecia indywidualne oraz grupowe, przy
odpowiednim doborze metod i form pracy.
Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone byty w trzech grupach wiekowych, po
jednej godzinie tygodniowo dla kazdej grupy. Tematyka spotkan zwigzana byta
z nastepujacymi zagadnieniami:
- empatia i zachowania o charakterze empatycznym,;
- gniew oraz umiejetnosci i techniki radzenia sobie z gniewem,;
- umiejetnosci spoteczne (umiejetnos¢ przedstawiania siebie i innych, mdwienie
komplementéw, nauka kulturalnego odmawiania, sposoby rozwiazywania konfliktow,
umiejetne stosowanie zwrotOw grzecznosciowych, kultura osobista, tolerancja,
asertywnos¢, wzajemna pomoc, zyczliwosé, by¢ dobrym cztowiekiem, umiejetnosci
odrozniania dobra od zta);
- edukacja charakteru (poczucie wlasnej godnosci, wspotpraca, szczerosé, szacunek,
wytrwalos¢, uczynnoscé);
- rodzina (umiejetne rozwigzywanie konfliktow w rodzinie, zrozumienie, zaufanie,
nagrody i kary, moje obowigzki, moje miejsce w rodzinie);,
- uzaleznienia (skuteczne odmawianie, uzaleznienia i ich skutki, prawdy i mity na
temat uzaleznien, alkoholizm to choroba, alkohol szkodzi zdrowiu, palac nie jestes
cool);
- czas wolny (sposoby na nude, czas wolny z kolegami, nieodpowiednie towarzystwo,
formy aktywnego spedzania czasu wolnego, zaprzyjazni¢ si¢ z ksiazka,
nieodpowiednie towarzystwo — zagrozenia);
- zdrowie (moda na zdrowie, higiena osobista, witaminki, zdrowe odzywianie,
bezpieczenstwo moje 1 ludzi mnie otaczajacych, bezpieczenstwo na drodze);
- integracja (korzysci wynikajace z dobrej wspolpracy, ja 1 moje miejsce
w grupie, prawdziwy przyjaciel, bezinteresowna pomoc, tance 1 zabawy integracyjne
przy muzyce);
- komunikacja (techniki tadnego wypowiadania sie, bariery komunikacyjne, aktywne



stuchanie, komunikacja niewerbalna);
- uczucia i emocje (rozpoznawanie uczu¢ i1 emocji, sposéb na wstyd, drzewko
szczescia, kalejdoskop uczué, kiedy jestem szczesliwy, $miech 1 placz, sytuacje
stresujace, techniki relaksacji, moje lgki i obawy);
- samoocena (moje zalety 1 moje wady, nasze talenty, obraz samego siebie, adekwatna
samoocena, wzmacnianie mocnych stron);
- szkota 1 nauka (nauka to potegi klucz, jak osiggnaé sukces, nauka przyjemna moze
by¢, kim chciatbym zostaé w przysztosci);
- trening zastepowania zachowan agresywnych oraz szereg innych zagadnien
stuzacych niwelowaniu zaburzen zachowania i zaburzen emocjonalnych;
- zajecia teatralne (tu: zabawy dramowe);
- zajecia komputerowe;
- kacik czytelniczy — czasopi$miennictwo;
- zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci najmltodszych (tu nauka alfabetu, cyferek,
rozpoznawania koloréw i ksztaltéw, zabawy pamieciowe);
- zajecia plastyczne;
- zajecia techniczne;
- zajecia sportowe;
- gry 1 zabawy ruchowe;
- zajecia dodatkowe z jezyka niemieckiego;
- czytanie bajek dzieciom najmlodszym z elementami bajkoterapii;
- zajecia muzyczne oraz wokalne;
- zajecia taneczne;
- gimnastyka przy muzyce;
- zajecia relaksacyj;ne z wykorzystaniem muzyki;
- zajecia kulinarne
- zajecia stolikowe - gry planszowe, ukladanie puzzli, rozwigzywanie zagadek,
krzyzéwek oraz rebuséw;
- konkursy wiedzy ogdélnej oraz wiedzy tematycznej;
- projekcje filmow popularno — naukowych;
- nauka wierszy oraz piosenek tematycznych,;
- zajecia z nauki gry w tenisa ziemnego;
- pomoc w odrabianiu lekcji oraz w opanowywaniu materiatu szkolnego;
- pogadanki tematyczne.
W ramach wspoélpracy z Osrodkiem Sportu i Rekreacji dzieci raz w tygodniu
(w ciagu roku szkolnego) mialy mozliwo$¢ uczeszczania na zajecia z nauki gry
w tenisa ziemnego. Zajecia odbywaly sie na hali sportowe] mieszczacej si¢ przy
Publicznym Gimnazjum w Ciechocinku.
Dodatkowo do swietlicy regularnie przychodzita wolontariuszka, ktéra poswigcata
swd] wolny czas dzieciom 1 wprowadzata im réznego rodzaju zajecia
ogodlnorozwojowe w formie zabawy i mile spedzonego czasu.

W 2015 roku zorganizowanych byto szereg imprez okolicznosciowych, w tym:
- zabawa karnawatowa w swietlicy;
- zabawa na ,,Walentynki”;



- ,,Dzien Kobiet”;

- ,,Powitanie Wiosny”;

- ,Uroczyste Sniadanie Wielkanocne w swietlicy”;

- ,,Dzien Matki” - zaproszenie mam do $wietlicy, przedstawienie artystyczne oraz
stodki poczestunek;

- ,Dzien Dziecka” - konkursy z nagrodami, wspolne wyjscie do pizzerii,
- ,,Dzien Chiopaka”;

- ,Urodziny Kubusia Puchatka” - $wietowanie urodzin patrona $wietlicy
- Zabawa na ,,Halloween”;

-, Mikotajki”- wreczenie drobnych upominkéw od Sw. Mikotaja;

- Uroczysta Kolacja Wigilijna w Swietlicy.

Dnia 14.02.2015 roku podopieczni wzieli udzial w koncercie charytatywnym
“Serce dla Amelki” organizowanym przez Przedszkole Samorzadowe nr 2
w Ciechocinku. Podczas koncertu dzieci zaprezentowaly sie w utworze ,,Melodyjna
historia o bajkowym marzycielu”. Z usmiechem na twarzy wspieraly ta niezwykta
inicjatywe.

W okresie od 16 do 27.02.2015 roku w Swietlicy trwaly ferie zimowe.
W tym czasie zorganizowano podopiecznym $wietlicy szereg atrakcji m.in.:

- calodniowy wyjazd do Torunia i pobyt w ,,Kinder Parku”;

- warsztaty pieczenia chleba w piekarni ,,Polkorn” w Ciechocinku;

- animacje plastyczne dla dzieci w Miejskim Centrum Kultury w Ciechocinku.
Dodatkowo w tym czasie dzieci uczestniczyly w dwodch spektaklach teatralnych
pt.:,,Grymasy krélewny Kasi” oraz ,,Czerwony Kapturek”.

W miesiacu kwietniu dzieci wziely udziat w konkursie ,,Pamigtajmy
o tradycji” organizowanym przez Miejskie Centrum Kultury w Ciechocinku.
W konkursie tym kilkoro podopiecznych otrzymato wyrdznienia za najtadniejsza
kartke Wielkanocng.

Dnia 13.06.2015 roku w porozumieniu i wspolpracy z Przedszkolem
Samorzadowym nr 1 w Ciechocinku dwoje dzieci wzielo udziat w ,,Przegladzie
Piosenki Dziecigcej” organizowanym przez Gminny Osrodek Kultury w Raciazku.
W konkursie tym zdobyly wyréznienie w mtodszej kategorii.

W okresie od 29.06 do 31.07.2015 roku trwaly potkolonie letnie. W okresie
tym dzieciom zostaly zorganizowane liczne zajecia zaréwno w Swietlicy jak i na
swiezym powietrzu. Dzieki wspodtpracy z Osrodkiem Sportu i Rekreacji
w Ciechocinku, dzieci uczeszczaly dwa razy w tygodniu na zajecia w Parku
Linowym. Dodatkowo kontynuowaty zajecia z nauki gry w tenisa ziemnego. Dzieki
uprzejmosci prezesa Zarzadu Przedsiebiorstwa Uzdrowisko Ciechocinek dzieci raz
w tygodniu uczeszczaly na zajecia na basenie w Szpitalu Uzdrowiskowym nr III im.
dr Markiewicza. W miesiacu lipcu zorganizowany zostal r6wniez wyjazd do Nowego
Ciechocinka. Wowczas dzieci miaty atrakcje w postaci przejazdu tramwajem



konnym, wspolnego pieczenia kietbasek przy ognisku, polowu ryb nad stawem oraz
szeregu zabaw na §wiezym powietrzu.
W ostatnim dniu potkolonii letnich dzieci wraz z opiekunami wybraty si¢ do pizzerii.

W miesiacu sierpniu $wietlica byta nieczynna.

Dzigeki wspotpracy z Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy siedmioro
podopiecznych w miesigcu sierpniu uczestniczyto w wyjazdach kolonijnych. Troje
dzieci wydelegowanych zostalo na dwutygodniowe kolonie do Wisty w Beskidzie
Slaskim, natomiast czworo podopiecznych pojechato do miejscowosci Oéwieka.

Dzieki uprzejmosci Zwiazku Miast Nadwislanskich w Toruniu, wraz
z poczatkiem nowego roku szkolnego dzieciom zorganizowany zostal rejs po rzece
Wisle w Nieszawie. Podczas wycieczki dzieci ptynety promem, piekly kietbaski przy
ognisku oraz uczestniczyly w zabawach na $wiezym powietrzu. Dodatkowo dzieci

otrzymaty paczuszki ze stodyczami.

Wszystkie zadania zaplanowane w ramach planu pracy $wietlicy na 2015 rok
oraz planu pracy terapeutycznej zostaty zrealizowane. Na biezaco jednak dziatania sa
poszerzane tak, aby praca z dzieémi byla jeszcze bardziej efektywna
a podopiecznym przysparzata jeszcze wiecej powoddéw do radosci, checi do dziatania
i pracy nad soba.

Swietlica srodowiskowa ,.Promvyk”

Zarzadzeniem Nr 26/15 z dnia 2 marca 2015 roku Burmistrz oglosit
otwarty konkurs ofert na realizacj¢ zadania publicznego w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz innych uzaleznien w 2015 roku.
Rodzaj zadania:

Prowadzenie swietlicy srodowiskowe;j, realizujgcej program

socjoterapeutyczny dla dzieci 1 milodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,

w ktorych wystepuje problem uzaleznienia.

Do Urzedu Miejskiego wptyneta jedna oferta, ztozona przez Dom Zakonny
Zgromadzenia Shug Jezusa — Swietlica dla Dzieci i Mtodziezy ,Promyk”
ul. Nieszawska 16, 87-720 Ciechocinek. Oferta spetnita wymogi formalne
i merytoryczne. Komisja konkursowa jednogtosnie zarekomendowata oferte.

Swietlica dla dzieci i mlodziezy ,,Promyk” w wyniku rozstrzygniecia
ogloszonego przez Burmistrza otwartego konkursu ofert na wykonanie zadania
publicznego - prowadzenie $wietlicy Srodowiskowej, realizujacej program
socjoterapeutyczny dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych
wystepuje problem uzaleznien - otrzymata 50.000 zt na realizacje ww. zadania.
Dzieki dofinansowaniu $wietlica mogta dozywia¢ dzieci i mlodziez, stwarza¢ im
nalezyte warunki do nauki i zabawy, rozwija¢ ich talenty i zdolnosci. Mogta by¢
bezpiecznym i cieptym miejscem spotkan, wsparciem w rozwiazywaniu problemow
w ramach programu socjoterapeutycznego dla dzieci 1 milodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych, w ktorych wystepuje problem uzaleznien.



Swietlica dozywiata dzieci i mtodziez w liczbie 40 wychowankow. Dzieci
miaty zapewniony obiad w postaci zupy lub drugiego dania, podwieczorek i kolacje.
Kazde dziecko miato mozliwos¢ odrobienia zadan domowych 1 nauki
z wychowawcami 1 wolontariuszami a takze rozwijania swoich talentéw muzyczno —
wokalnych podczas nauki $§piewu 1 gry na instrumentach. Dzieci chetnie braty udziat
w spotkaniach socjoterapeutycznych. Raz w miesigcu prowadzone byty spotkania
z rodzicami, na ktérych omawiane s3 sprawy zwigzane z wychowaniem dzieci,
natomiast raz w tygodniu rodzice z problemami mieli mozliwo$¢ spotkan w grupie
AA.

Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone byty w dwoch grupach wiekowych:

- grupa mtodsza — 15 wychowankow

- grupa starsza — 15 wychowankow

W zajeciach edukacyjno — twoérczych bralo wudziat 20 wychowankéw
w roznych grupach wiekowych. Grupa usamodzielniajaca si¢ liczyta 10 osoéb. Zajecia
edukacyjno — twodrcze polegaly na systematycznej nauce i odrabianiu zadan
domowych, pomocy stabszym w nadrabianiu zalegtosci szkolnych, zajeciach z teatru,
tanca, plastyki, nauki $piewu i gry na instrumentach.

Swietlica byla czynna przez caly rok wlacznie z wakacjami i feriami.
Przez caty pobyt dzieci miaty zapewniong opieke wychowawcédw i1 wolontariuszy.

Pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci i miodziezy z rodzin
uzaleznionych (grupy integracyjne) prowadzone przez OsiR

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Os$rodek Sportu
i Rekreacji w Ciechocinku prowadzit pozalekcyjne zajecia sportowo - rekreacyjne dla
dzieci i mlodziezy z rodzin dotknietych problemem uzaleznien.

Przy  wspolpracy ze S$wietlica $rodowiskowa ,,Promyk™ 1  $wietlica
socjoterapeutyczng ,,Kubus§ Puchatek”, utworzono dodatkowe grupy ptywackie,
w ktérych dzieci i mtodziez zagrozone wykluczeniom, uczestniczyty w zajeciach nauki
ptywania. Istnialy réwniez grupy nauki tenisa ziemnego. Opieka objetych byto ponad
50 dzieci w wieku od 6 do 18 lat z terenu Ciechocinka.

Nalezy podkresli¢, ze mtodziez zagrozona wykluczeniem brata udzial
w zajeciach wszystkich sekcji sportowych OSiR-u - plywania, tenisa ziemnego, pitki
noznej, pitki koszykowej, pitki siatkowej, karate. Mtodziez ta aktywnie udzielata si¢
rowniez w wielu imprezach sportowych organizowanych i finansowanych przez
OSiR. W okresie wolnym od nauki szkolnej — wakacje i ferie zimowe — mtodziez
szkolna miata mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach sportowych prowadzonych
przez instruktorow OSiR-u. Organizowane byty miedzy innymi dodatkowe zajecia
ptywania, tenisa ziemnego liczne turnieje i zajecia sportowe, ktore cieszyly sie
bardzo duzym zainteresowaniem. Byly to takze liczne turnieje pitkarskie, cykliczny
turniej Minimundial, turnieje tenisa stotowego, streetballa, koszykéwki, pitki
siatkowej i siatkowki plazowej.

Mtlodziez zagrozona wykluczeniem bardzo chetnie spedzata wolny czas na Boisku
Orlik 2012, gdzie zatrudnieni animatorzy organizowali im zajecia sportowe.



Dziatania byly skierowane na dotarcie z szeroka oferta sportowa do jak najwiekszej
liczby mtodziezy. Stawiajac na masowos¢ sportu w znaczny sposob udato sie dotrzeé
rowniez do mtodziezy objetej Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, organizujac dla nich
duze rozgrywki sportowe. Do najwiekszych z nich, finansowanych czesciowo m.in.
ze Srodkéw ww. programu, nalezaty:

- Zorganizowany w dniu 23 maja V Bieg o Krysztat Soli. W trakcie zawodow
zorganizowanych w Parku Tezniowym odbylo sie 13 biegow w réznych kategoriach
wiekowych ina réznych dystansach. Jak co roku nie obylo si¢ bez dodatkowych
atrakcji — zaréwno przed jak ipo biegu. Dzieci i mlodziez mogla bawi¢ si¢ na
gumowych zjezdzalniach 1ibatucie, aharcerze =z ciechocinskiej druzyny ZHR
przygotowali dla wszystkich nauke pierwsze] pomocy medycznej, zabawy
w chodzenie po linie, w badmintona, eksperyment zagadke, turniej rzutek,
wspinaczke i strzelanie do celu. Dzieci otrzymaty réwniez darmowy popcorn i wate
cukrowg. Uczestnicy biegdw otrzymali pamiagtkowe koszulki, a medalisci puchary
z krysztaléw soli, statuetki, medale idyplomy, ktére ufundowal Osrodek Sportu
i Rekreacji w Ciechocinku.

- Zorganizowany w dniu 13 czerwca V Turniej Pitki Noznej o Puchar Burmistrza
Ciechocinka ,,Pitka nozna taczy pokolenia”. W turnieju rozgrywanym réwnoczesnie
na 4 boiskach wzigty udziat 22 druzyny pitkarskie. Zawody mialy charakter pikniku
sportowego. Oprocz atrakcji sportowych na stadionie znajdowato si¢ wesole
miasteczko do zabaw dla dzieci i miodziezy. Wszyscy uczestnicy turnieju mogli
skorzysta¢ rowniez z cieptej przekaski, ktora przygotowat OSiR w Ciechocinku
a dzieci otrzymaty darmowy popcorn i wate cukrows.

- W dniu 23 czerwca roku odbyt si¢ IX Memoriat Ptywacki dla dzieci i mtodziezy im.
Zdzistawa Komosinskiego pod Patronatem Burmistrza Ciechocinka. Jak co roku
cieszyt si¢ on ogromnym zainteresowaniem. W zawodach udzial wzielo ok. 150
zawodnikoéw. Dzieci i mtodziez rywalizowaty w 29 konkurencjach przygotowanych
w ten sposob, aby mogty w nich wzia¢ udzial zaré6wno najmtodsi, ktérzy dopiero co
ukonczyli pierwszy etap szkolenia, jak i ci, ktorzy maja juz duze sukcesy w ptywaniu
sportowym. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowe koszulki 1 dyplomy,
a najlepsi zostali udekorowani medalami.

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii i przemocy w rodzinie

W ramach profilaktyki uzaleznien Urzad Miejski sfinansowal nastepujace
programy profilaktyczne.

W dniach 4-5 marca oraz 28-29 wrzesnia 2015 roku Firma ,Kurtyna”
z Krakowa przeprowadzita warsztaty profilaktyczno-wychowawczych dla uczniow
szkoly podstawowej . Warsztaty prowadzil doswiadczony aktor, grajacy od wielu lat
w przedstawieniach profilaktycznych, po resocjalizacji, posiadajacy kurs
pedagogiczny. L.aczny koszt warsztatow to 6.318,00 ztotych.

W dniach 4 1 5 maja 2015 roku roku Matopolskie Centrum Profilaktyki



Sebastian  Cienkosz z Krakowa przeprowadzito 9 edycji warsztatow

profilaktycznych:
- ,,Nie pije, tak wybieram” - 3 edycje dla klas pierwszych gimnazjum,
- ,,Decydujesz, zyskujesz... - uczen wolny od uzywek” - 3 edycje dla klas

drugich gimnazjum,

- ,,STOP cyberprzemocy — oblicza uzaleznien” - 3 edycje dla klas trzecich
gimnazjum. Koszt warsztatow wyniost 2.900,00 zi.

W dniu 29 pazdziernika 2015 roku Studio Art Profilaktyka z Biategostoku
wykonato dla ucznidow gimnazjum program profilaktyczny autorstwa Piotra
Swiergalskiego ,,Dobre wybory”. Koszt programu to 1.400,00 zt.

W dniu 15 wrzesnia 2015 roku Osrodek Psychoprofilaktyczny ,,Nowa
Perspektywa” przeprowadzil szkolenie dla sprzedawcéw napojow alkoholowych.
Koszt szkolenia to 900,00 zt.

W 2015 roku odbylo sie¢ 15 posiedzen Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, na ktorych rozpatrywano 1 opiniowano wnioski
o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych oraz
rozpatrywano wnioski w sprawach dotyczacych poddania si¢ przymusowemu
leczeniu odwykowemu. Za udziat w posiedzeniach cztonkowie komisji otrzymywali
diete w wysokosci 6% minimalnego wynagrodzenia za prace ustalong uchwata Rady
Miejskiej Ciechocinka Nr I1I/18/14 z dnia 29 grudnia 2014 roku. Poniesiono koszty
w wysokosci 10.071,80 zt.

W ramach dziatan profilaktycznych uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 oraz
uczniowie Zespotu Szkét Specjalnych Nr 1 wzieli udziat w konkursie plastycznym
,Uzaleznieniom-STOP”. Autorzy najlepszych prac otrzymali nagrody rzeczowe.
W sumie nagrodzono 30 dzieci (22 za zdobycie I, II i III miejsca, 8 wyrdzniono).
Na ten cel wydatkowano 1,278,54 zt.

W dniu 18 grudnia 2015 roku w Szkole Podstawowej Nr 1 odbyta si¢ Wieczerza
Wigilijna dla dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholowym. W Wieczerzy
uczestniczyto 77 dzieci. Wigilia zostala dofinansowana kwota 2.997,57 zt.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

Do sposobow realizacji tego zadania zalicza sie:
- sktadanie wnioskdw do policji o wszczecie 1 przeprowadzenie dochodzenia
w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzeZwym oraz
w przypadku ztamania zakazéw promoc;ji i reklamy napojéw alkoholowych,
- sporzadzanie i kierowanie aktow oskarzenia do sadu,
- podejmowanie dziatan majacych na celu cofniecie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

W 2015 roku nie byto koniecznosci podejmowania tego rodzaju interwencji.



Rozdzial 11
Rozliczenie finansowe dzialalnosci w zakresie profilaktyki
przeciwalkoholowej w 2015 roku

Dzial 851 rozdzial 85154

Na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalonego przez Rade Miejska
Ciechocinka w dniu 29 grudnia 2014 roku uchwatg Nr I11/18/14 wykorzystano kwote

335.394,29 zi, tj. 76,5 % planu.
W ramach biezacych wydatkéw sfinansowano nastepujace zadania:

1. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego 35.111,47 74,
2. Punkt poradnictwa prawnego 6.150,02 zt,
3. Dzialalno$¢ prowadzona przez pracownika Urzedu 27.910,58 zt,
4. Realizacja zadan publicznych — ,Swietlica ,,Promyk” 50.000,00 zi,
5. Dofinansowanie dziatalnosci swietlicy socjoterapeutyczne]

,,Kubus Puchatek” 96.014,10 zt,
6. Pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci

1 mtodziezy z rodzin uzaleznionych (grupy integracyjne)
— OSiR 120.208,12z1.

ad 1. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego

Na dziatalno$¢ Punktu na 2015 rok zaplanowano kwote 67.625,00 zl, ktéra
wydatkowano w wysokosci 35.111,47 z, tj. w 52% planu.
Wydatki przeznaczono na:

a) umowe zlecenie dla terapeuty 14.617,00 zt,
b) administrowanie Punktem Profilaktyki Uzaleznien 550,00 zt,
c) sktadki na ubezpieczenie spoteczne 94,54 zi,
d) sktadki na fundusz pracy 13,48 zt,
e) koszty eksploatacji punktu 19.836,45 zi,

W tym:

- remont pomieszczen 9.999,90 z1,

- energia elektryczna 5.774,11 zk,

- WywOz nieczystosci 608,64 zi,

- optaty za rozmowy telefoniczne 383,76 zt,

- optata za wode 75,43 74,

- $rodki czystosci 87,47 z1,

- prace elektryczne (montaz zabezpieczen) 799,50 zt,

- ubezpieczenie Punktu Profilaktyki 269,00 z1,

- dorobienie kluczy 67,00 z1,

- pranie foteli 1 wyktadziny 470,00 zt,

- naprawa zaluzji 848,70 zt,

- drobne art. przemystowe 132,96 zi,

- grzejniki olejowe 319,98 zi.



ad 2. Punkt poradnictwa prawnego

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej dziatat punkt poradnictwa prawnego,
czynny w $rody w godz. 8" — 10>, Pomocy prawnej w zakresie prawa
rodzinnego, przemocy w rodzinie i problematyki uzaleznien udziela Pani Mirostawa
Westphal. W dniu 2 stycznia 2015 roku w ramach realizacji programu Gmina
podpisata umowe z Pania prawnik w zakresie udzielania porad prawnych na kwote
70,00 zt/h brutto. W omawianym okresie wydatkowano na ten cel kwote 6.150,02 zt.

ad 3. Dziatania prowadzone przez inspektora ds. dziatalno$ci gospodarczej,
profilaktyki i ochrony zdrowia

Na zadania realizowane przez pracownika Urzedu Miejskiego zaplanowano
srodki finansowe w wysokosci 59.100,00 zt. Wydatkowano 27.910,58 zi, tj. 47,23%
planu.
Srodki zostaly wykorzystane w nastepujacy sposob:
a) optata za korzystanie z ,,Niebieskiej Linii”

uruchomionej przez Urzad Marszatkowski 515,90 zt,
b) programy profilaktyczne 10.618,00 zt,
c) szkolenie sprzedawcow napojoéw alkoholowych 900,00 zt,
d) diety dla cztonkéw Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych 10.071,00 zt,
e) konkurs ,,Uzaleznieniom-STOP” 1.278,54 zi,
f) organizacja wieczerzy wigilijnej 2.997,57 74,
g) optata sadowa dot. wniosku MKRPA 40,00 zt,
h) aparat fotograficzny dla Swietlicy ,,Promyk” 1.489,57 zt.

ad 4. Realizacja zadan publicznych — Swietlica ,.,Promyk”

W dniu 3 kwietnia 2015 roku podpisano umowe na wykonanie zadania. Na ten
cel w 2015 roku wydatkowano kwote 50.000,00 zt.
Srodki finansowe zostaty przeznaczone na:

artykuty zywnosciowe 11.000,00 zt,
- artykuty 1 pomoce szkolne 2.000,00 zt,
- wypoczynek wakacyjny dzieci 15.000,00 zt,
- wynagrodzenie za prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych 15.000,00 zt,
- inne koszty (woda, gaz telefon, prad, internet) 5.000,00 zt,
- artykuly chemiczne 2.000,00 zt.

ad 5. Dziatalnos¢ $wietlicy socjoterapeutycznej .,Kubu$ Puchatek”

Wydatki na dziatalno$¢ $wietlicy socjoterapeutycznej na 2015 rok
zaplanowano w wysokosci 99.220,00 zt. Wydatkowano na ten cel kwote 96.014,10 zt
tj. 96,77% planu.

Wykorzystano je na:
1) Wynagrodzenia i pochodne od wynagrodzen 71.052,58 zt,
w tym:
a) wynagrodzenia osobowe 29.272,00 zt,




b) dodatkowe wynagrodzenie roczne
c) sktadki na ubezpieczenie spoteczne
d) sktadki na Fundusz Pracy
- wynagrodzenia bezosobowe
z tytutu umow zlecen
- zaktadowy fundusz swiadczen socjalnych
2) Wydatki rzeczowe
a) zakup materiatow 1 wyposazenia
w tym:
- zakup artykutéw szkolnych
- zakup artykutow biurowych
- srodki czystosci
- zakup pitek
- wyposazenie apteczki
- zakup szafki
- zakup szafki na klucze
- zakup sofy
- zakup koca
- akcesoria do odkurzacza
- zakup gofrownicy
- zakup artykutow gosp. domowego
- Swiecznik 1 Swiece
- obrusy
- zegar
- czajnik elektryczny
- opiekacz
- lampki choinkowe
b) zakup zywnosci
W tym:
- $niadania, obiady, kolacje
- wigilia
- zakup stodyczy
- zakup pizzy
¢) zakup ustug zdrowotnych
d) zakup ustug pozostatych
- ustuga transportowa- przewo6z dzieci do
Kinder Parku
- bilety wstepu do sal zabaw
- przewdz dzieci na ognisko
- ustuga transportowa
- pranie dywanu

537,27 z4,
524,96 71,
634,25 z1,
39,98 zi,
41,90 zt,
160,00 z1,
100,00 z1,
999,99 74,
22,50 zt,
131,00 1,
129,99 z1,
830,40 zt,
37,90 zt,
219,91 1,
19,99 zt,
99,99 zi,
69,99 zi,
12,99 zt,

15.192,43 zt,
404,78 z1,
3.320,77 24,
504,00 zt,

200,01 zt,
220,02 zt,
200,00 zt,
127,50 zt,
99,00 zt.

2.356,20 zi,
10.033,50 zt,
774,88 zi,

27.522,00 z1,
1 094,00 zt,
24.961,52 71,
4.613,01 zi,

19.421,98 zt,

80,00 z1,
846,53 zi,



ad 6. Pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy z rodzin
uzaleznionych organizowane przez OsiR

W ramach wspdtpracy z Urzedem Miejskim na realizacje Miejskiego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku
zaplanowano $rodki finansowe w kwocie 132.470,00 zt.
W omawianym okresie na ten cel wydatkowano kwote 120.208,12 zi, tj. 90,74 % planu.
Realizacja budzetu w poszczegdlnych podziatkach klasyfikacji
budzetowej przedstawia si¢ nastgpujaco:

a) wynagrodzenia bezosobowe 8.751,72 zi,
b) zakup materiatow i wyposazenia 12.727,70 zi,
- zakup nagréd 8.195,70 zt,
- art. spozywcze 1.266,84 zi,
- art. drobne 145,36 zi,
- sprzet do tenisa ziemnego 3.119,80 zi,
c¢) zakup ustug pozostatych 98.728,70 zt,
- opfata za basen 95.264,00 zt,
- obstuga imprezy plenerowe;j 2.800,00 zt,
- koszty przesytki 184,70 zt,
- delegacje sedziowskie 480,00 zt.

Sporzadzita: Justyna Wisniewska



