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SWIADECTWO
POTWIERDZAJACE WLASCIWOSCI LECZNICZE KLIMATU

Stwierdza si¢. ze uzdrowisko Ciechocinek, polozone w wojewddziwie kujawsko-pomorskim

charakteryzuje sig:

Umizrkowanie  korzystnymi dla  stosowania klimatoterapli parametrami  sanitamymi
powietrza. Niskie jest stgzenie pazdw, dopuszezalne Srednioroczne stezenie pylu PMIO i liczba dni
z przekroczeniem dobowej normy PM10. Kilkukrotnie przekroczone jest natomiast Srednioroczne
stezenie benzo(a)pirenu. Dlatego zalecane jest Stworzenic systemu ostrzegania  Kuracjuszy
i personelu medycznego o sytuacjach atmosferycznych, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia pacjentow,

Umiarkowanie korzystnymi wladciwodciami leczniczymi i profilaktycznymi  bioklimutu
(okreslonymi na podstawie |-rocznej serii pomiardw w strefic A vzdrowiska oraz 10-letniej serii
pomiardw ze stacji w Toruniu; po zakoniezeniu drugiego roku obserwacji podane nizej informacje
moga ulec zmodyfikowaniu), ktdre moga by¢ wykorzystywane w leczeniu klimatyczoym:

- Norma usfonecznienia jest prawdopodobnie zachowana.

- Liczba dni upalnych, mroZnych i bardzo mroznych jest niewiclka, Nicco wicksza od pozydane]

jest liczba dni goracych i pamych.

- Liczba dni z opadem jest prawdopodobnie nizsza od dopuszezonej norma.

- Liczba dni z mgla jest prawdopodobnie mniejsza niz przewiduje norma.

- Warunki wietrzne cechuja si¢ mala liczbg dni z wiatrem silnym, natomiast du2o jest przypadkiow
ciszy atmosferycznej i wiatrow slabych.

- Najdogodniejszy dla klimatoterapii jest okres od poczatku kwiemnia do polowy pazdziemika.

Praktycznic przez caly rok mozna korzystaé z lagodnej i aktywnej terenoterapii. Tylko w nicliczne

dni lipca i sierpnia warunki pogodowe mogs powodowac nadmicrne obcigzenie ukladu

termoregulacyjnego i ukladu krazenia, Zima z leczenia klimatyeznego moga bezpiecznie Korzystad

osoby o sprawnie dzialajgeym ukladzie termoregulacyinym i krwionosnym.

- Natezenie pdl elektromagnetyceznych nie zagraza zdrowiu pacjentow,

- W centralnej czedei uzdrowiska, przy glownyeh ciagach komunikacyjnych, wystepuje zagrozenie

nadmiemym halasem. W pozostalej czedei strefy A warunki klimatu akustyeznego sa dobre.

W zwiazku z tym klimat i bioklimat Ciechocinka moze by¢ wykorzystywany do leczenia:
choréb ortopedvezno-urazowych, choréh reumatologicznych, chordb kardiologicznych
i nadciénienia tetniczego oraz chordéb drog oddechowych.
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