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1. Wprowadzenie

1.1. Ogoélna charakterystyka

Uzdrowisko Ciechocinek potozone jest w wojewodztwie kujawsko-pomorskim,
w powiecie aleksandrowskim. W podziale regionalnym Polski, Ciechocinek Ilezy
w podprowincji Pojezierze Potudniowobaltyckie, w makroregionie Pradolina Torunsko-
Eberswaldzka, w mezoregionie Kotlina Torunska (Kondracki 2002).

Ciechocinek lezy w IV, Centralnym regionie bioklimatycznym, o warunkach
boklimatu typowych dla $rodkowej Polski (Blazejczyk, Kunert 2011). Jest to uzdrowisko
nizinne dolinne, o bioklimacie stabo bodzcowym, w poblizu Wisty umiarkowanie
bodzcowym (Koztowska-Szczesna i in. 2002).

Cze$¢ zdrojowa jednego z najwickszych uzdrowisk w Polsce zajmuje centralng cze$¢
miasta, potozong na wysokos$ci 42-46 m n.p.m., w szerokiej dolinie Wisty. Cechuje si¢ duzym
udziatem terenéw zadrzewionych, zwartych parkow (Zdrojowy, Sosnowy) oraz licznych
skwerow, szpalerow drzew wzdluz drég oraz ogrodéw przy obiektach uzdrowiskowych
i pensjonatach. Najwazniejszym jednak atutem uzdrowiska jest zlokalizowany tu najwickszy
kompleks tezni solankowych w Europie, ktorych wraz z czgsciowo zadrzewionymi terenami
mi¢dzy tezniami i obok nich stanowi bardzo duzy obszar zielenie miejskiej w czesci
poinocnej uzdrowiska. Te wtasnie cechy wplywaja korzystnie na klimat uzdrowiska, pomimo
potozenia w niedalekiej odlegtosci od duzych osrodkow miejskich tj. Torunia czy Wioctawka.

Obecne opracowanie jest kolejnym, wykonanym na potrzeby operatu uzdrowiskowego
przez zespot klimatologow z 1GiPZ PAN. Poprzedni raport ,,Wtasciwosci lecznicze klimatu
uzdrowiska Ciechocinek” (Btazejczyk i in. 2008) uwzgledniat zréznicowanie klimatu
lokalnego i wyznaczal obszary o roznej przydatnosci do prowadzenia lecznictwa
klimatycznego, ktore sa w wigkszosci nadal aktualne, poniewaz zagospodarowanie
przestrzenne strefy A ochrony uzdrowiskowej zmienito si¢ nieznacznie od tamtego czasu.
Poprzedni raport zawieral ponadto krotkie przedstawienie kilku opracowan klimatu

Ciechocinka wykonanych w latach 1957-2002.

1.2. Materialy podstawowe

Dane meteorologiczne:
Do oceny klimatu Ciechocinka wykorzystano roczng seri¢ danych ze stacji pomiarowej

zalozonej przez IGiPZ PAN na cele operatu klimatycznego w kwietniu 2017 r.,



a zlokalizowanej w strefie ,,A” ochrony uzdrowiskowej, w poblizu Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ul. S. Staszica, w terenie otwartym, prawie plaskim, na wysokosci 42 m n.p.m.,
w odlegtosci 80 m od Tezni nr 1. Analizg objeto 12 miesigey: 1.05.2017 — 30.04.2018.

Ze wzgledu na brak odpowiednio dtugiej serii pomiaréw meteorologicznych (wedtug
Rozporzqdzenia okres 24 miesigcy), charakterystyki klimatu obliczone zostaty takze na
podstawie danych ze stacji synoptycznej w Toruniu nalezacej do Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodnej — Panstwowego Instytutu Badawczego, znajdujacej si¢ w odleglosci ok.
22 km na pétocny-zachéd od Ciechocinka. A jako, ze wedlug Swiatowej Organizacji
Meteorologicznej optymalnym okresem dla charakterystyki klimatu danego miejsca jest 30

lat, a minimalnym — 10 lat, analiza objety zostat okres: 2008-2017.

Stanowiska pomiarowe:
. klimatu akustycznego

O zanieczyszczenia powietrza
. pol elektromagnetycznych

. stacja meteorologiczna
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Rycina 1. Lokalizacja punktéw pomiarowych w Ciechocinku
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Rycina 2. Widgk stacji meteorologicznej IGiPZ PAN (zdjecie gorne) oraz stacji kontroli jakosci
powietrza WIOS (zdjecie dolne)



W opracowaniu charakterystyk klimatycznych obok $rednich dobowych warto$ci
elementéw meteorologicznych postugiwano si¢ takze danymi z kolejnych termindéw
obserwacyjnych: 06, 12 i 18 Uniwersalnego Czasu Koordynowanego (UTC), czyli

odpowiednio godzina 7, 13 i 19 (czasu zimowego) lub 8, 14 i 20 (czasu letniego).

Klimat akustyczny:

Badania natezenia hatasu wykonano w Ciechocinku dwukrotnie: w dniach 22-23 maja
2017 r. oraz 24-25 kwietnia 2018 r., tacznie w 6 charakterystycznych miejscach badanego
terenu: przy ulicach T. Ko$ciuszki, Warzelnianej, Stowackiego/Szmurty, w Parku Zdrojowym
i Parku Tezniowym. Na dwoch stanowiskach prowadzone byty pomiary ciggle, 24-godzinne,
na pozostalych stanowiskach — pomiary okresowe. Oprocz pomiaréw dziennych
przeprowadzono nocne pomiary hatasu, ponadto na stanowiskach 4-6 notowano liczbe

pojazdoéw z podziatem na kategorie (ryc. 1, rozdz. 6).

Zanieczyszczenie powietrza:

W Ciechocinku, na terenie Parku T¢zniowego, od 1995 r. dziata automatyczna stacja
monitoringu powietrza WIOS mierzaca stezenie tlenkéw azotu, ozonu, benzenu, pytu
zawieszonego PM10 oraz wielu metali w pyle oraz kilku weglowodorow aromatycznych
w pyle PM10 (ryc. 2).

Do oceny zanieczyszczenia powietrza w uzdrowisku wykorzystano: (1) wyniki
pomiarow NO,, NOx, O3, benzenu, PM10 i B(a)P ze stacji w Ciechocinku za lata 2015-2017,
w tym dane oraz statystyki zbiorcze, (2) Roczne oceny jakosci powietrza w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim za lata 2015-2017 Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska
w Bydgoszczy (WIOS 2016, 2017, 2018) (rozdz. 5).

Pole elektromagnetyczne:

Badanie pol elektromagnetycznych wykonywane jest co 3 lata, przy ul. Zdrojowej 46,
przez Wojewédzki Inspektorat Ochrony Srodowiska z siedziba Bydgoszczy w ramach
Panstwowego Monitoringu Srodowiska, a wyniki publikowane w ,Informacji o stanie
srodowiska wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”. W opracowaniu przedstawiono wyniki

pomiardw z lat 2014 i 2017 (rozdz. 7).

Uzytkowanie terenu:
Z aktualnym stanem zagospodarowania Ciechocinka zapoznano si¢ podczas 2 wizji
terenowych: 22-23 maja 2017 r. oraz 24-25 kwietnia 2018 r.



1.3. BodZcowos¢ warunkow klimatycznych - uwagi ogélne

Przy ocenie leczniczych zasoboéw klimatu nalezy dokona¢ analizy rodzaju i nat¢zenia
réznych bodzcow pogodowych, ktore oddzialuja na organizm czlowieka pozytywnie lub
negatywnie. Podstawowe elementy meteorologiczne oddzialujagce na czlowicka to:
promieniowanie stoneczne i1 ustonecznienie, temperatura i wilgotno§¢ powietrza, ci$nienie
atmosferyczne oraz ruch powietrza i opady. Wazne jest takze zanieczyszczenia pylowe
| gazowe powietrza oraz zawarto$¢ pierwiastkow Sladowych i substancji biologicznych
W powietrzu.

Pod wplywem powyzszych bodzcéw zachodzag w organizmie czlowieka zmiany
czynno$ciowe, metaboliczne i morfologiczne, zwlaszcza wtedy, gdy mamy do czynienia
Z bodzcami o silnych nat¢zeniach, ktore przekraczaja zdolno$¢ organizmu do zachowania
rownowagi psychofizycznej. Zachowanie tej rOwnowagi utrzymuje si¢ dzieki odpowiednie;j
kondycji i regulacji proceséw fizjologicznych. Rozne formy aktywnos$ci fizycznej w terenie
otwartym s3 nie do przecenienia w zachowaniu i poprawianiu kondycji organizmu oraz
W usprawnieniu proceséw fizjologicznych. Dziatanie poszczegélnych bodzcéw moze byc
zwigkszone, migdzy innymi przez ich wspotdzialanie (synergizm). Woéwczas nawet mato
znaczacy 1 staby bodziec wzmacnia efekt dziatania innych bodzcow.

Zaleznie od swej intensywnos$ci bodzce atmosferyczne docierajace do czltowieka
wywoluja w organizmie réznorodne reakcje fizjologiczne:

- bodZce stabe — moga powodowac utrate przystosowania lub wydelikacenie organizmu,

- bodzce umiarkowane — dziatajg pobudzajaco i hartujaco (co sprzyja podwyzszaniu kondycji
1 odpornosci organizmu), a takze leczniczo,

- bodzce silne — moga powodowac obcigzenie lub przecigzenie organizmu, prowadzace
niekiedy do pogorszenia kondycji i odpornosci, a nawet do powstawania standw
chorobowych.

BodZce te mozna ujaé w trzy podstawowe zespoty, a mianowicie:

- zespol bodzcow fizycznych,

- zespol bodzcow chemicznych,

- zespot bodZzcodw biologicznych (Koztowska-Szczesna 1 in. 1997, 2004).

Bodzce klimatyczne wykorzystywane sa w procesie leczenia uzdrowiskowego.

Podstawowymi formami leczenia klimatycznego (klimatoterapii) sa:



- helioterapia, ktora polega na kapielach stonecznych (lezakowaniu lub siedzeniu), w bardzo
lekkiej odziezy (szorty lub krotka spodnica, koszulka z krotkim rekawem, sandaty i nakrycie
glowy) w miejscu eksponowanym na promienie stloneczne,

- aeroterapia, polegajaca na lezakowaniu lub siedzeniu w miejscu zacienionym (lub w dni
pochmurne) w odziezy dostosowanej do temperatury otoczenia,

- kinezyterapia, czyli terapia ruchowa, podczas ktorej pacjenci korzystaja z bodzcow
klimatycznych bedac w ruchu; dziatania bodZzcoéw atmosferycznych jest wspomagane
zwickszong wentylacja ptuc, a konieczno$¢ dostosowania si¢ organizmu do zmieniajgcych
si¢ warunkOw otoczenia usprawnia prace ukladu oddechowego, krwionosnego
I termoregulacyjnego, prowadzac do poprawy kondycji i odporno$ci organizmu.

W grupie bodzcow fizycznych wazng rol¢ odgrywa promieniowanie stoneczne,
nazywane takze promieniowaniem krotkofalowym. Natgzenie energii promieniowania zalezy
od wysokosci Stonca nad horyzontem, od wyniesienia nad poziom morza, oraz od stopnia
zachmurzenia nieba i zmg¢tnienia atmosfery.

Promieniowanie stoneczne stymuluje procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie,
co jest odpowiedzig calego organizmu na ten bodziec (Blazejczyk 1998; Koztowska-Szczgsna
iin. 1997, 2004). Intensywne dziatanie promieniowania stonecznego obejmuje skore, narzady
wewnetrzne, a takze uktad nerwowy. Ekspozycja organizmu na promieniowanie sloneczne
powoduje: wzmozenie przemiany materii, pobudzenie czynno$ci krwiotworczej, zwiekszenie
odporno$ci organizmu na zakazenie, wywotanie zmian czynnosciowych uktadu nerwowego,
pobudzenie gruczotéw wydzielania wewngtrznego i1 gruczotow potowych. Ma ono takze
dzialanie odczulajace 1 przeciwkrzywicze.

Bodzce termiczno-wilgotnosciowe oddzialuja na receptory ciepla 1 zimna
rozmieszczone w skorze czlowieka. Zaleznie od intensywnos$ci bodZca moze mie¢ on znaczenie
hartujace lub oszczgdzajace. Podstawowymi reakcjami fizjologicznymi na ,,zimne” warunki
otoczenia s3g obnizenie temperatury skory oraz zmniejszenie przeptywu krwi w obrebie skory
I tkanki podskornej. Zredukowaniu tempa oddawania ciepta do otoczenia stuzy zmniejszenie
przeplywu krwi w obrebie skory. Niestety, efektem ubocznym tego procesu jest znaczny wzrost
cisnienia krwi, ktory w skrajnych sytuacjach moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia.
Fizjologiczne mechanizmy obrony przed zimnem sg wspomagane przez odpowiednig odziez,
diete 1 zachowanie (ruch). Niemniej nie zawsze dzialania te sg wystarczajgce i straty ciepta sg
wigksze niz wytwarzanie ciepta przez organizm, co prowadzi do stopniowego jego

wychladzania sig.



Podczas wysokiej temperatury nastgpuje rozszerzenie naczyn krwiono$nych i wzrost
skérnego przepltywu krwi, przy jednoczesnym obnizeniu ci$nienia tetniczego i zwickszeniu
tetna. Podwyzszeniu ulega temperatura skory, czego bezposrednim skutkiem jest
uaktywnienie gruczotow potowych. Parujacy pot obniza natomiast temperatur¢ skory
zwigkszajac w ten sposdb roéznice temperatury pomiedzy wngtrzem ciata a jego powtoka.
Psychofizycznymi reakcjami organizmu na wysokg temperatur¢ otoczenia s3: zle
samopoczucie, zmniejszenie wydolnos$ci fizycznej i psychicznej oraz przyspieszenie oddechu.
Reakcje cztowieka na wysoka temperature uzaleznione sg rowniez od wilgotnosci powietrza.
Przy duzej wilgotnosci otoczenia pojawia si¢ uczucie parnosci, szczegoélnie ucigzliwe dla
0sOb z chorobami uktadéw oddechowego i krazenia. Stan taki moze takze prowadzi¢ do
powstania tzw. wyczerpania cieplnego.

Atmosferyczne bodZce mechaniczne zwigzane s3 z dwoma elementami
meteorologicznymi: ruchem powietrza i ci$nieniem atmosferycznym. W przypadku wiatru
jego dzialanie mechaniczne ma dwojaki charakter. Z jednej strony dziata on korzystnie na
organizm, wykonujac swoisty mikromasaz obnazonej powierzchni ciala i usprawniajac w ten
sposob mechanizmy termoregulacji. Z drugiej jednak strony silny ruch powietrza moze
utrudnia¢ oddychanie, a nawet uniemozliwi¢ poruszanie si¢ cztowieka. Ponadto silny wiatr
zmniejsza zdolno$¢ do wysitku, powoduje niepokdj i zaburza sen. Silne wiatry sg takze
przyczyng wzrostu agresywnos$ci oraz nasilenia zaburzen psychicznych. Niekorzystne dla
cztowieka sg pulsacje wiatru (przy jego duzych predkosciach).

Waznym bodzcem mechanicznym jest takze ci$nienie atmosferyczne, a wlasciwie jego
zmiany z dnia na dzien. Okresowe zmiany ci$nienia atmosferycznego sa odczuwane jako
ucisk, ktucie, dzwonienie w uszach. Niekiedy obserwuje si¢ nawet przejSciowe ostabienie
stuchu. Wiele osob skarzy si¢ wtedy takze na zakldcenia pracy serca, wahania cisnienia krwi
oraz na uczucie zdenerwowania lub niepokoju (Jankowiak red. 1976).

Bodzce akustyczne ze wzgledu na ucigzliwo$¢ dla narzadu shuchu sg istotnym
elementem oceny bioklimatu uzdrowisk. Szkodliwos¢ tych bodzcow zalezy od ich nat¢zenia,
czestotliwosci fal akustycznych, czasu dziatania i charakteru zmian w czasie. Dlugotrwaly
halas dziala ucigzliwie na uklad nerwowy, powoduje rozdraznienie i bezsennos¢, zmeczenie
I bole gtowy, a nawet trwate uszkodzenie stuchu. Za prog szkodliwos$ci hatasu przyjmuje sie
natezenie dzwigku 35 dB, za$ powyzej 85 dB okreslany jest jako hatas niezno$ny powodujacy
zaburzenia uktadu krazenia i pokarmowego (Kalinowski 1969).

Zespol bodzcow chemicznych obejmuje rozne sktadniki i domieszki wystepujace

W powietrzu o sktadzie normalnym badzZ tez zmienionym przez zanieczyszczenia naturalne
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(nieorganiczne i organiczne) oraz sztuczne (antropogeniczne). Wlasciwe stezenie i proporcje
zawarto$ci azotu, tlenu, ozonu czy dwutlenku wegla w powietrzu ma kluczowa role
w procesie oddychania i jest niezbedne do zycia. W opracowaniu bodzce chemiczne
reprezentowane s3 przez podstawowe zanieczyszczenia powietrza m.in.: dwutlenek siarki,
tlenki azotu i pyl zawieszony.

BodZce biologiczne nie stanowig przedmiotu tego opracowania, ale nalezy
wspomnie¢, ze w powietrzu unosza si¢ takze rdznego rodzaju i pochodzenia substancje
chemiczne oraz czgstki roslin i zwierzat. Noszg one nazwe aerozoli organicznych. Sg to m.in.
drobne czastki roslin, pytki roslinne, lekkie nasiona oraz r6zne mikroorganizmy (np. bakterie,
wirusy, pierwotniaki, zarodniki grzybow), czy czastki pochodzenia zwierzgcego (np.
zhuszczony naskorek, fragmenty siersci). Dla cztowieka szkodliwe sg te sktadniki aerozoli,
ktore wywoluja infekcje (bakterie, wirusy) lub alergie (grzyby, plesnie, pytki) (Krzymowska-
Kostrowicka 1997).

Szczegodlne znaczenie w uzdrowiskach, w ktorych duze tereny zajmuja lasy, maja
lotne substancje wydzielane przez rosliny (fitoncydy). T¢ mieszaning zwigzkow organicznych
powstajagcych w czasie przemiany materii roslin (terpeny, olejki aromatyczne i1 inne
substancje), liczng w borach sosnowych, lasach lisciastych czy réznych typach tak,
charakteryzuje silne dziatanie bakteriobdjcze, bakteriostatyczne i grzybobojcze. Wihasciwosci
terapeutyczne szaty ro$linnej sa3 w Polsce stosunkowo malo poznane. Na podstawie
nielicznych prac mozna podaé, ze bor sosnowy wydziela substancje lotne sprzyjajace
uspokojeniu, dzialajace leczniczo na drogi oddechowe, a takze na obnizenie ci$nienia krwi.
Grady (lasy lisciaste) wptywaja natomiast na pobudzenie ukladu nerwowego, wzmacniajg
aktywnos$¢, usuwaja zmeczenie oraz podnosza ci$nienie krwi. Inne typy laséw czy tak maja
takze specyficzne, im tylko wilasciwe, oddzialtywanie na organizm ludzki: np. fitoncydy
dziatajg na zmyst smaku i powonienia, przyczyniajac si¢ do odczuwania §wiezosci powietrza.
Substancje lotne lub ciekte o dziataniu bakteriobojczym wydzielaja przede wszystkim drzewa
iglaste, w tym szczegblnie sosna, S$wierk, modrzew, tuja 1 jatowiec (Krzymowska-
Kostrowicka 1997; Kostrowicki 1999). Nalezy jednak zaznaczy¢é, ze nie zawsze
oddziatywanie drzew na klimat jest jednoznacznie pozytywne. Niektore gatunki np. wierzba
ptaczaca emitujg duze ilosci weglowodorow, ktore wchodzac w reakcje z tlenkami azotu
emitowanymi przez pojazdy na drogach przyczyniajg si¢ do powstania niekorzystnego dla

cztowieka smogu fotochemicznego (Chameides i in. 1988, Kuttler, Strassburger 1999).

11



2. Warunki klimatyczne

2.1. Zalozenia oceny

Ocen¢ wiasciwosci  leczniczych klimatu uzdrowiska Ciechocinek wykonano
Z wykorzystaniem kryteriow znajdujacych si¢ w zataczniku nr 4 do Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia
wtasciwosci (...) leczniczych klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru swiadectwa
potwierdzajgcego te wlasciwosci (Dz. U. z 2006 r., nr 80, poz. 565).

Do oceny wykorzystano dane z automatycznej stacji meteorologicznej w Ciechocinku,
zainstalowanej w uzdrowisku w dniu 6 kwietnia 2017 r. przez Instytut Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania PAN. Stacja znajduje si¢ na obszarze strefy ,,A” ochrony uzdrowiskowej,
w poblizu Osrodka Sportu i Rekreacji przy ulicy Stanistawa Staszica. Zlokalizowana jest na
terenie otwartym, prawie ptaskim, na wysokosci 42 m n.p.m. W bezposrednim otoczeniu stacji
znajduje si¢ taka oraz boiska sportowe. Okoto 30 metréw na potnoc znajduje si¢ wat ziemny
0 wysokosci 5 metrow, a 80 metrow na zachod zlokalizowana jest Teznia nr 1. 100 metréw na
wschod znajduje si¢ réw, dawniej prowadzacy solanke do basenu kapielowego. Za w/w
watem znajduje si¢ rezerwat przyrody ,,Ciechocinek” obejmujacy tereny podmokie pokryte
m.in. roslinnoscig stonolubng. Najblizsze budynki znajduja si¢ w odleglosci okoto 400 metréw
w kierunku potudniowo-wschodnim. Ze wzgledu na w/w cechy potozenia, mozna stwierdzic,
ze stacja ta dobrze reprezentuje warunki klimatyczne panujace w uzdrowisku, zwlaszcza
W sasiedztwie tezni.

Oceny wiasciwosci leczniczych klimatu dokonuje si¢ na podstawie udokumentowanych
badan przeprowadzonych w okresie 24 miesiecy przed ztozeniem wniosku o potwierdzenie tych
wlasciwos$ci (Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2016 r. zmieniajace
Rozporzgdzenie w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia wiasciwosci (...) leczniczych
klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru swiadectwa potwierdzajgcego te wlasciwosci [Dz. U.
z 2016 r., poz. 1709]). Pomiary meteorologiczne w Ciechocinku na potrzeby oceny klimatu
rozpoczgto 6 kwietnia 2017 r., wiec obecnie (stan na 6 sierpnia 2018 r.) seria danych obejmuje
16 miesigcy, wigc mniej niz wymagany okres. Do oceny wlasciwosci leczniczych klimatu tego
uzdrowiska postanowiono wybra¢ okres od 1 maja 2017 r. do 30 kwietnia 2018 r., tj. 12 miesiecy.
Jednak, jako, ze seria pomiarowa jest dtuzsza na rycinach 3-9 przedstawione zostaly dane do
konca lipca 2018 r. Pelne opracowanie serii 2-letniej znajdzie si¢ w aneksie rozdzialu

klimatycznego w 2019 r.
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Ze wzgledu na brak odpowiednio dlugiej serii pomiarowej z Ciechocinka, a takze brak
pomiarow i obserwacji niektorych elementow meteorologicznych w tym uzdrowisku, ktoérych
ocena jest prawnie wymagana, wykorzystano roéwniez dane ze stacji synoptycznej w Toruniu
nalezacej do Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowego Instytutu Badawczego.
Stacja ta znajduje si¢ w odlegltosci okoto 22 km na potnocny-zachod od Ciechocinka 1 jest to
najblizsza wzgledem tego uzdrowiska stacja Panstwowej Stuzby Meteorologicznej, na ktérych
prowadzone sg state pomiary 1 obserwacje meteorologiczne. Stacja w Toruniu znajduje si¢ na
nieco wigkszej wysokosci n.p.m. niz stacja w Ciechocinku (odpowiednio 69 i 42 m n.p.m.)
I jest ona zlokalizowana na terenie prawie ptaskim, a w jej otoczeniu, poza terenami gk
I nieuzytkow, dominuje zabudowa jednorodzinna.

Podany W Rozporzqdzeniu okres 24 miesigcy wydaje si¢ zbyt krotki do oceny klimatu.
Wedhig Swiatowej Organizacji Meteorologicznej optymalnym okresem dla charakterystyki
klimatu jest 30 lat, a minimalnym — 10 lat. W zwiazku z tym w ocenie klimatu uzdrowiska
Ciechocinek postanowiono wykorzysta¢ dane ze stacji w Toruniu z ostatnich 10 lat, tj. 2008-
2017, uznajac ten okres jako referencyjny.

W Rozporzgdzeniu wskazano 3 precyzyjne kryteria oceny wtasciwosci leczniczych klimatu:
1. liczba godzin ze stoncem w roku co najmniej 1500;

2. liczba dni z opadem (>0,1 mm) w roku nie wigcej niz 183;
3. liczba dni z mgla w okresie od pazdziernika do marca nie wigcej niz 50, a od kwietnia do
wrzesnia nie wigcej niz 15.

Poza w/w kryteriami wyszczegdlniono szereg cech klimatu stanowigcych bodzce
niekorzystne dla cztowieka. W niniejszym opracowaniu cechom tym przyporzadkowano
wskazniki, pozwalajace oceni¢ wtasciwosci lecznicze klimatu (tab. 1).

W ocenie wlasciwosci leczniczych klimatu zrezygnowano z oceny czgstosci wiatru halnego
ze wzgledu na potozenie uzdrowiska Ciechocinek na terenie nizinnym. Intensywno$¢ bodzcow
mechanicznych 1 termicznych okreSlonych na podstawie odpowiednio rdznicy ci$nienia
atmosferycznego migdzy godzing 12 UTC dwoch kolejnych dni oraz amplitudy dobowe;j
temperatury powietrza oceniono z wykorzystaniem skal odczu¢ tych zmian przez cztowieka
(tab. 2).

W celu pehiejszego scharakteryzowania wtasciwosci leczniczych klimatu postanowiono
rowniez przedstawi¢ informacje na temat czesto$ci dni pochmurnych i pogodnych oraz dni
Z bezchmurnym niebem o godzinie 12 UTC, a takze o liczbie dni w roku z pokrywa §niezna.

Znajdujace si¢ w Rozporzgdzeniu kryteria iloSciowe danej cechy klimatu w wiekszosci

przypadkow nie zostaty precyzyjnie sformutowane (np. rzadkie wystepowanie dni upalnych).
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W zwigzku z tym postanowiono wykorzysta¢ normy dla wybranych kryteriow zaproponowane
przez klimatologéw z IGiPZ PAN (Kuchcik i in. 2013).

Tabela 1. Wskazniki oceny wlasciwosci leczniczych klimatu

Cechy klimatu stanowigce bodzce niekorzystne dla , .
Lp. . iy L1 Wskaznik
cztowieka wyszczegolnione w Rozporzgdzeniu
1 Czgste wystepowanie dni parnych (ci$nienie pary Liczba dni w roku z ci$nieniem pary wodnej
wodnej >18,8 hPa) >18,8 hPa o godzinie 6, 12 lub 18 UTC
2 Zbyt mata (ponizej 55%) lub zbyt duza (powyzej Liczba dni w roku z wilgotno$cia wzgledna
86%) wilgotnos$¢ wzgledna powietrza powietrza <55% lub >86% o godzinie 12 UTC
Czgste wystgpowanie dni charakterystycznych
termicznie:
3 dni gorace (tmax >25°C) Liczba dni goracych, upalnych, mroznych
dni upalne (tmax >30°C) i bardzo mroznych w roku
dni mrozne (tmi, >-10°C)
dni bardzo mrozne (tmay <-10°C)
4 Dtlugie okresy pogody pochmurnej (zachmurzenie | Liczba dni w roku z zachmurzeniem catkowitym
100%) 0 godzinie 12 UTC
. . ’ . 2 J ]
Zbyt mate przewietrzanie terenu (duza liczba dni {;:;?jj; 1n:\./sr_?ku ze srednig dobowy” predkoscia
> ; iszai; bardzo mata predkoscia wiatru, ponizej Liczba dni w roku z ciszg atm.? 0 godzinie 6, 12
lub 18 UTC oraz czgstosé (%) cisz w tych terminach
Liczba dni w roku z predkoscia wiatru >8 m-s™
6 Czeste wystgpowanie dni z duzg predkoscia wiatru | 0 godzinie 6, 12, 18 UTC
(powyzej 8 ms™) Liczba dni w roku z maksymalng predkoscia
wiatru >8 m-s™
Czgstos¢ (%) dni w miesigcu i roku z silnymi
i bardzo silnymi bodZcami mechanicznymi
7 | Czeste zmiany pogody (ponad 50% dni w miesigcu) | okreslonymi na podstawie wartoséci réznicy
cisnienia atmosferycznego migdzy godzing
12 UTC dwoch kolejnych dni
8 | Czgste wystgpowanie burz i wiatru halnego Liczba dni w roku z burza
Duze kontrasty dobowe temperatury i wilgotnosci .CZQStOSC (.A’) dl.n W nmiestaeu 1 rgku z s1'lnym1
. . . . i bardzo silnymi bodZcami termicznymi
9 | powietrza zwigzane z zastoiskami chtodnego . . . L .
. L S okreslonymi na podstawie wartosci dobowe;j
powietrza I Inwersjami temperatury - .
amplitudy powietrza
Czgstos¢ (%) dni w miesiacu i roku o réznym
Czgste pojawianie si¢ wysokich i niskich wartosci | natgzeniu stresu cieplnego okreslonego na
10 . ) , . .
temperatury odczuwalnej podstawie wskaznika UTCI (uniwersalny
wskaznik obcigzen cieplnych) — patrz rozdziat 3

! Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia
wlasciwosci (...) leczniczych klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru §wiadectwa potwierdzajacego te wiasciwosci
(Dz. U. z 2006 r., nr 80, poz. 565)

? Srednia dobowa jest obliczana na podstawie danych z godzin 6, 12 i 18 UTC

3 Cisza atmosferyczna to przypadek, gdy predkos¢ wiatru jest rowna 0 ms™
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Tabela 2. Skala odczu¢ zmian: a) ci$nienia atmosferycznego, b) temperatury powietrza, przez
cztowieka (Boksa, Boguckij 1966)

a) b)
Zmian(igf)n ienia rodzaj odczucia Zmiana E(oeg)peratury rodzaj odczucia
<4,0 stabe <40 bardzo stabe
(4,0-8,0> umiarkowane <4,0-8,0) stabe
(8,0-12,0> silne <8,0-12,0) silne
>12,0 bardzo silne >12,0 bardzo silne

Tam, gdzie zadne z przytoczonych zrddet nie precyzuje iloSciowego kryterium oceny
przyjeto, ze rzadkie wystepowanie danego parametru meteorologicznego oznacza liczbe
przypadkéw mniejsza od 10 percentyla dni w roku (czyli nie wiecej niz 37 dni w roku),
amala liczba przypadkéw wystgpowania danego parametru meteorologicznego oznacza
liczbe przypadkow mniejszg od 25 percentyla dni w roku (czyli nie wigcej niz 91 dni w roku).
Nalezy jednak pamigtac, ze jest to arbitralne przyjecie wartosci granicznych, ktore nie obejmuje
specyfiki czegstosci wystepowania danego parametru meteorologicznego (np. dni upalne
w Polsce w ciggu ostatnich 30 lat stajg si¢ coraz czestsze) i jego przestrzennego zrdznicowania
na obszarze Polski (np. cisze atmosferyczne czesciej wystepuja w uzdrowiskach potozonych
w kotlinach gorskich, niz w strefie brzegowej Battyku). W zwiazku z tym przyjete wartosci

nie mogg by¢ traktowane jako normy bezwzglgednie wymagane.

2.2. Ocena warunkow klimatycznych

Wiyniki oceny wiasciwosci leczniczych klimatu uzdrowiska Ciechocinek przedstawiono
w tabeli 3 oraz na rycinach 3-9.

Norma dotyczgca ustonecznienia w Ciechocinku prawdopodobnie jest spetniona. Liczba
godzin ze stoncem w pierwszym roku pomiaréw w tym uzdrowisku (1.05.2017-30.04.2018)
wyniosta 1781 i byta wigksza od normy (>1500 godzin). Brak danych pomiarowych z dtuzszego
okresu uniemozliwia stwierdzenie, czy ta suma ustonecznienia jest typowa dla tego uzdrowiska
w wieloleciu. Dane z Torunia z ostatniej dekady (2008-2017) $wiadczg o korzystnych warunkach
solarnych w wieloleciu w okolicy Ciechocinka. Srednia roczna liczba godzin ze stoncem w tej

dekadzie wyniosta 1786 godzin i we wszystkich latach byla wigksza od normy (ryc. 3).
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Tabela 3. Ocena wtasciwosci leczniczych klimatu uzdrowiska Ciechocinek

Norma lub wielkos¢ zalecana Ciechocinek Torun
Parametr -
Rozporzadzenie | nin7 pAN? | 01.05.2017-30.04.2018 | 2008-2017
Ministra Zdrowia
Liczba godzin ze stoncem w roku >1500 >1500 1781 1725 1786
Liczba dni w roku z opadem >0,1 mm <183 <183 184 184 162
Liczba dni z mgta w miesigcach I-111 i X-XII <50 <40 b.d. 23 31
Liczba dni z mgla w miesigcach [V-IX <15 515 b.d 12 10
- (reg. nizinne) i
Liczba dni parnych w roku (e >18,8 hPa):
stan parno$ci 0 6, 12 lub 18 UTC rzadko <25 30 23 22
stan parno$ci 0 6, 12 i 18 UTC brak 6 8 5
Liczba dni w roku z wilg. wzgledna (0 12 UTC):
<55% mata brak 101 115 128
>86% 66 73 72
Liczba dni goracych (tps,>25°C) w roku rzadko <35 37 37 48
Liczba dni upalnych (ty>30°C) w roku rzadko <7 2 4 11
Liczba dni mroznych (ty,<-10°C) w roku rzadko <30 11 11 14
Liczba dni bardzo mroznych (ty.<-10°C) w roku rzadko <5 0 0 2
Liczba dni w roku z bezchmurnym niebem
(012 UTC) b. d. 12 13
Liczba dni pogodnych w roku nie uwzgledniono
(8r. dobowe zachmurzenie <20%) w Rozporzadzeniu brak b. d. 18 24
Liczba dni pochmurnych w roku
($r. dobowe zachmurzenie >80%) b. d. 173 153
Liczba dni w roku
z zachmurzeniem catkowitym (o 12 UTC) mata brak b. d. 100 102
Liczba dni w roku
ze $rednia dobowa predkoscia wiatru <2 m-s™ mata <150 231 104 87
Liczba dni w roku z cisza atmosferyczna:
06,12 lub 18 UTC mata brak 208 27 38
06,12i18 UTC 19 0 0
Liczba dni w roku
z predkoscia wiatru (0 6, 12 lub 18 UTC) >8 m's™ rzadko brak 0 0 1
Liczba dni w roku z burza rzadko brak b. d. 21 23
. . e nie uwzgledniono
Liczba dni w roku z pokrywa $niezna w Rozporzadzeniu brak b. d. 23 43

! Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia
wlasciwosci (...) leczniczych klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru §wiadectwa potwierdzajacego te wiasciwosci
(Dz. U. z 2006 ., nr 80, poz. 565)

? Kuchcik M., Blazejezyk K., Szmyd J., Milewski P., Blazejczyk A., Baranowski J., 2013, Potencjal leczniczy klimatu
Polski, Wydawnictwo Akademickie SEDNO, Warszawa, 270 s.
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Takze norma dotyczaca opadow atmosferycznych w Ciechocinku prawdopodobnie jest

spetniona. Srednia roczna liczba dni z opadem >0,1 mm W pierwszym roku pomiaréw W tym
uzdrowisku (1 V 2017-30 IV 2018) wyniosta 184 i byta nieznacznie wigksza od normy (<183
dni). Dane z ostatniej dekady (2008-2017) z Torunia wskazuja, ze rok 2017 charakteryzowat
si¢ najwigksza liczba dni z opadem na tle wielolecia (185 dni w 2017 r., $rednia dekadowa
wyniosta 162 dni, ryc. 4). We wszystkich latach tej dekady, z wyjatkiem roku 2017, liczba dni
z opadem w Toruniu byla mniejsza od normy. Na tej podstawie mozna przypuszczaé, ze
w Ciechocinku $rednia roczna liczba dni z opadem w ostatniej dekadzie byta mniejsza od
normy.

Suma opadow atmosferycznych w pierwszym roku pomiaréw w Ciechocinku wyniosta
648 mm, a w Toruniu 740 mm. Suma opadow w kolejnych latach ostatniej dekady (2008-2017)
charakteryzowata si¢ duzg zmiennoscig. Najwicksza suma opadow w Toruniu wystapita w 2010 .
(832 mm), za$ najmniejsza w 2015 r. (379 mm), co stanowi odpowiednio okoto 145 i 66%
$redniej sumy dla lat 2008-2017 (572 mm, ryc. 5). Najmniejsza $rednia suma opadow wystepuje
w lutym (24 mm), za$ najwigksza w lipcu (102 mm).

Kolejne kryterium oceny wlasciwosci leczniczych klimatu dotyczy czestosci
wystepowania mgty. W Ciechocinku obserwacje tego zjawiska nie byly prowadzone. Najblizsza
stacja meteorologiczna z dostgpnymi danymi o wystepowaniu mgly znajduje si¢ w Toruniu.
Zgodnie z obowigzujacg normag liczba dni z mgla nie moze przekracza¢ w uzdrowisku 50
w okresie od pazdziernika do marca oraz 15 w okresie od kwietnia do wrzesnia. W Toruniu
w ciggu roku (1 V 2017-30 IV 2018) byto ich srednio w tych okresach odpowiednio 23 1 12, za$
w latach 2008-2017 odpowiednio 31 1 10 (ryc. 6). Dane te moga wskazywac, ze w Ciechocinku
norma liczby dni z mgla zarowno w potroczu chtodnym, jak i cieptym jest zachowana. Nalezy
zaznaczy¢, ze przedstawione wyniki dotyczace mgiet sporzadzono na podstawie danych ze stacji
w Toruniu, oddalonej od Ciechocinka o okoto 22 km, a mgta czgsto jest zjawiskiem lokalnym.
Ze wzgledu na duzy udziat terenow podmoktych w poblizu stacji meteorologicznej w Ciechocinku
oraz bliskos¢ tezni (przyczyniaja si¢ do lokalnego zwigkszenia wilgotnosci powietrza) mozna
oczekiwac, ze mgly w tym uzdrowisku beda wystgpowac nieco cze$ciej niz w Toruniu.

Srednia roczna temperatura powietrza w pierwszym roku pomiaréw meteorologicznych
w Ciechocinku (1.05.2017-30.04.2018) wyniosta 8,6°C. Najwyzsza temperatura powietrza
w tym okresie wystgpita 1.08.2017 r. o godzinie 14:40 i 15:20 UTC (33,8°C), natomiast
najnizsza 2.03.2018 r. o godzinie 5:20 i 5:40 UTC (-18,1°C). W Toruniu $rednia roczna
temperatura powietrza w w/w okresie byta wieksza niz w Ciechocinku (9,2°C). Srednia ta

w Toruniu w ostatniej dekadzie (2008-2017) wyniosta 8,9°C. W najchtodniejszym
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I najcieplejszym roku w tym okresie (odpowiednio 2010 i 2015 r.) $rednia roczna temperatura
powietrza wyniosta 7,2° 1 9,8°C (ryc. 7).

Dni gorgce w Ciechocinku wystepuja z umiarkowang czestoscig. W pierwszym roku
pomiaréw (1.05.2017-30.04.2018) ich liczba wyniosta 37 (10,1% dni w roku) i byta nieznacznie
wigksza od normy zaproponowanej przez IGiPZ PAN (<35 dni). Korzystne jest jednak to, ze
dni upalne w Ciechocinku wystgpuja bardzo rzadko. W pierwszym roku pomiaréw ich liczba
wyniosta zaledwie 2 (0,5% dni w roku) i byta ona mniejsza od normy zaproponowanej przez
IGiPZ PAN (<7 dni). Na podstawie danych z Torunia mozna stwierdzi¢, ze pierwszy rok
pomiaréw meteorologicznych w Ciechocinku charakteryzowat si¢ mniejsza liczba dni goracych
i upalnych niz $rednia roczna liczba tych dni w ostatniej dekadzie (2008-2017).

Dni mrozne w Ciechocinku wystepuja bardzo rzadko, a dni bardzo mrozne prawie nie

wystepuja. W pierwszym roku pomiaréw odnotowano ich odpowiednio 11 i 0, czyli wyraznie
mniej niz norma zaproponowana przez IGiPZ PAN (<30 i <5 dni). Na podstawie danych
z Torunia mozna stwierdzi¢, ze pierwszy rok pomiarow w Ciechocinku charakteryzowat si¢
mniejszg liczbg dni mroznych i bardzo mroznych niz $rednia roczna liczba tych dni w ostatniej
dekadzie (2008-2017).

Dni_parne w Ciechocinku wystepuja z umiarkowang czestoscig. W pierwszym roku
pomiaréw odnotowano ich 30 (8,2% dni wroku), czyli nieco wigcej niz norma
zaproponowana przez IGiPZ PAN (<25 dni). Pozytywne jest jednak to, ze dni ucigzliwe — ze
stanem parnosci we wszystkich trzech terminach pomiarowych (6, 12, 18 UTC) — wystepuja
bardzo rzadko. W rozpatrywanym okresie zaledwie co piaty dzien parny byt dniem ucigzliwym
(6 z 30 dni parnych). Liczba dni parnych w Toruniu zarowno w pierwszym roku pomiarow
meteorologicznych w Ciechocinku, jak i érednia liczba tych dni w latach 2008-2017, byta
mniejsza niz w uzdrowisku (odpowiednio 23 i 22 dni). Czgstsze wystepowanie dni parnych
w Ciechocinku niz w Toruniu moze wynika¢ z polozenia stacji meteorologicznej
W sgsiedztwie terendéw podmoktych 1 tgzni, ktore przyczyniaja si¢ do lokalnego wzrostu
wilgotnosci powietrza. W zwiazku z tym w centralnej czgsci Ciechocinka, z dala od terenow
podmoktych, czgsto§¢ dni parnych moze by¢ mniejsza niz w poblizu stacji meteorologiczne;.

Kolejne kryterium oceny wlasciwosci leczniczych klimatu dotyczy zachmurzenia.
W Ciechocinku obserwacje tego elementu meteorologicznego nie byty prowadzone. Najblizsza
stacja meteorologiczna z dostgpnymi danymi o zachmurzeniu znajduje si¢ w Toruniu. Ze wzgledu
na dos$¢ duza odlegto$¢ miedzy Ciechocinkiem i Toruniem (okoto 22 km) oraz zwykle duza
zmienno$¢ zachmurzenia, przedstawione ponizej informacje moga jedynie w przyblizony

sposob charakteryzowa¢ warunki nefologiczne w uzdrowisku.

18



Srednia roczna liczba dni pogodnych i dni pochmurnych w okolicy Ciechocinka w ostatniej
dekadzie (2008-2017) wyniosta odpowiednio 24 i 153 (6,6 i 41,9% dni w roku). Srednia roczna

liczba dni z bezchmurnym niebem i dni z zachmurzeniem catkowitym w tym okresie wyniosta
odpowiednio 131 102 (3,6 i 27,9% dni w roku).

Srednia roczna predko$¢ wiatru w pierwszym roku pomiaréw meteorologicznych
w Ciechocinku byla mata i wyniosta 1,8 ms™. Najwicksza érednia dobowa predkosé wiatru
W tym okresie wyniosta 5,8 m-s? (30.10.2017 r.). W Toruniu analogiczne wskazniki predkosci
wyniosly 2,4 m's? 15,7 m-s? (2.05.2017 r., ryc. 8).

Dni z matg predkoscia wiatru ($rednia dobowa predkosé wiatru <2 m-s™) w Ciechocinku

wystepuja czesto. W pierwszym roku pomiaréw meteorologicznych w tym uzdrowisku
odnotowano ich az 231 (63,3% dni w roku), czyli wyraznie wigcej od normy zaproponowanej
przez IGiPZ PAN (<150 dni). W Toruniu w w/w okresie dni tych wystapito 104 (28,5% dni
w roku), a w latach 2008-2017 byto ich srednio 87 w roku (23,8% dni w roku).

Dni z cisza atmosferyczng w cho¢ jednym z trzech terminéw pomiarowych w ciggu doby

(6, 12, 18 UTC) w Ciechocinku wystepuja czgsto. W pierwszym roku pomiaréw w tym
uzdrowisku odnotowano ich 208 (57,0% dni w roku). Pozytywne jest jednak to, ze w w/w okresie
dni ucigzliwych — z ciszg we wszystkich trzech w/w terminach pomiarowych — bylo wyraznie
mniej. W Ciechocinku zaledwie co jedenasty dzien z ciszg byt dniem ucigzliwym (19 z 208).
Ogolna czestos¢ cisz o godzinie 6, 12 1 18 UTC w rozpatrywanym okresie wyniosta 28,1%.

Dni_z duza predkoscig wiatru w pierwszym roku pomiarow meteorologicznych

w Ciechocinku nie wystapity wcale. W Toruniu w tym okresie rowniez nie wystgpit ani jeden
taki dzien, zas$ ich $rednia roczna liczba w ostatniej dekadzie (2008-2017) wyniosta zaledwie 1.
Najwieksza predko$¢ wiatru w Ciechocinku (o godzinie 6, 12 lub 18 UTC) wystapita w dniu
30 stycznia 2018 r. 0 godzinie 12:00 UTC i wyniosta 7,8 m-s™.

Dni z burzg W rejonie Ciechocinka wystepuja dos¢ rzadko, natomiast dni z pokrywa
$niezng z umiarkowang czesto$cig. W Toruniu ich liczba w pierwszym roku pomiarow w tym
uzdrowisku wyniosta odpowiednio 21 123 (5,8 i 6,3% dni w roku). W obu przypadkach rok ten
charakteryzowat si¢, w porownaniu do lat 2008-2017, mniejszg liczbg dni z burzg i dni z pokrywa
$niezng. Dni z burza w latach 2008-2017 byto $rednio w roku 23, a dni z pokrywa $niezng 43
(odpowiednio 6,3 i 11,8% dni w roku).

W rejonie uzdrowiska Ciechocinek dominujag mate (<4 hPa) zmiany ci$nienia
atmosferycznego z dnia na dzien (migdzy godzing 12 UTC kolejnych dni), ktoére sa odczuwane
jako stabe bodzce mechaniczne (ryc. 9a). Srednio w roku stanowia one 53,5% przypadkow.

Wystepuja one najczesciej w lipcu 1 sierpniu (okoto 67% przypadkow), natomiast najrzadziej
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w lutym (okoto 40% przypadkow). Srednia zmiana ci$nienia z dnia na dzien w latach 2008-
2017 wyniosta 4,8 hPa. Duze (8-12 hPa) i bardzo duze (>12 hPa) migdzydobowe zmiany
ci$nienia, odczuwane odpowiednio jako silne 1 bardzo silne bodzce mechaniczne, stanowig
w roku 11,8 i 6,1% przypadkow. Bardzo duze migdzydobowe zmiany ci$nienia najczesciej
wystepuja w grudniu (okoto 13% przypadkow). W maju, lipcu i sierpniu zmiany te prawie nie
wystepuja. Najwiekszy spadek cisnienia z dnia na dzien w latach 2008-2017 wyniost 36,2 hPa
(27-28.01.2010), a wzrost 34,9 hPa (4-5.01.2017).

W rejonie uzdrowiska Ciechocinek w latach 2008-2017 najczesciej (33,0%) wystgpowaty
dni, w ktérych amplituda temperatury powietrza byta mata (4,0-7,9°C), co odpowiada stabym
bodzcom termicznym (ryc. 9b). Srednia dobowa amplituda temperatury w tym okresie wyniosta
8,9°C. Ogoblna czestos¢ dni z duzg i1 bardzo duza amplitudg temperatury jest nieznacznie
wieksza niz suma czestosci dni o matej 1 bardzo matej amplitudzie temperatury (odpowiednio
51,0 i 49,0%), co $wiadczy o przecietnej bodzcowosci klimatu Ciechocinka. Bardzo duze
warto$ci dobowej amplitudy temperatury najczgsciej wystgpowaty od kwietnia do sierpnia
(44-50% dni w miesigcu). W styczniu, listopadzie i grudniu dni z taka amplitudg
wystepowaty z czestoscig ponizej 3%. Najwigksza dobowa amplituda temperatury powietrza
w latach 2008-2017 wyniosta 25,0°C (4.04.2009), a najmniejsza 0,6°C (15.12.2008).

Podsumowujac warunki klimatyczne Ciechocinka okreslone na podstawie rocznej serii
pomiarowej (1.05.2017-30.04.2018) mozna stwierdzi¢, ze sa one korzystne dla stosowania
klimatoterapii. Dotyczy to zwlaszcza ustonecznienia, mgty, opadéw atmosferycznych oraz
wystepowania dni upalnych, mroznych i bardzo mroznych. Umiarkowanie korzystne warunki
stwierdzono w odniesieniu do dni goracych (ich liczba byta nieznaczne wigksza od warto$ci
zalecanej) oraz dni parnych (przekroczenia normy moga by¢ zwigzane z lokalnym
zwigkszeniem wilgotnosci powietrza w okolicy tezni). Warunki wiatrowe cechuje bardzo
rzadkie wystepowanie dni z duza predkoscig wiatru oraz czeste dni z cisza atmosferyczna,
jednak przy matym udziale dni ucigzliwych — z ciszg dlugotrwaty. Cechg klimatu uzdrowiska
jest takze dos¢ rzadkie wystepowanie burz oraz umiarkowanie dlugi okres w ciggu roku
Z pokrywa $niezna.

Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawione wnioski uzyskano na podstawie 1-rocznej serii
danych, czyli okresu zbyt krotkiego wzgledem wymaganego prawem (minimum 2 lata) oraz
stosowanego w opracowaniach klimatologicznych (minimum 10 lat). Dlatego tez ocena
warunkéw klimatycznych w uzdrowisku wymaga potwierdzenia po zakonczeniu dwuletniej

serii obserwacji.
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Rycina 3. Charakterystyki ustonecznienia:
a) roczna liczba godzin ze stoncem w Toruniu (2008-2017)
b) $rednia, maksymalna i minimalna miesigczna liczba godzin ze stoncem w Toruniu (2008-
2017)
€) miesigczna liczba godzin ze stoncem w Ciechocinku i Toruniu (V 2017-VI1 2018)
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Rycina 4. Charakterystyki opadoéw atmosferycznych:
a) roczna liczba dni z opadem >0,1 mm w Toruniu (2008-2017)
b) $rednia, maksymalna i minimalna miesieczna liczba dni z opadem >0,1 mm w Toruniu
(2008-2017)
€) miesieczna liczba dni z opadem >0,1 mm w Ciechocinku i Toruniu (V 2017-V1I 2018)
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Rycina 5. Charakterystyki opadoéw atmosferycznych:
a) roczna suma opadow w Toruniu (2008-2017)
b) $rednia, maksymalna i minimalna miesieczna suma opadéw w Toruniu (2008-2017)
€) miesieczna suma opadéw w Ciechocinku i Toruniu (V 2017-VI1 2018)
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Rycina 7. Charakterystyki temperatury powietrza:
a) srednia miesigczna temperatura powietrza w Ciechocinku i Toruniu (V 2017-VI1 2018)
b) $rednia miesieczna temperatura powietrza oraz absolutne maksima i minima temperatury
powietrza w Ciechocinku (V 2017-1V 2018)
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temperatury powietrza w Toruniu (2008-2017)
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Rycina 8. Srednia miesigczna predkosé wiatru w Ciechocinku i Toruniu (V 2017-V11 2018)
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Rycina 9. Charakterystyki zmian warunkéw pogodowych w Toruniu (2008-2017):
a) czestos¢ migdzydobowych zmian ci$nienia atmosferycznego (hPa)
b) czestos¢ dni o roznej wielkosci dobowej amplitudy temperatury powietrza (°C)



3. Warunki biotermiczne

Na czlowieka nie oddzialuja pojedyncze elementy meteorologiczne, ale caty ich
zespot. Wywotujag one w organizmie okre$lone reakcje, ktore majg doprowadzi¢ do stanu
wzglednej rownowagi bilansu cieplnego, czyli przychodoéw 1 strat ciepta. Natezenie tych
reakcji zalezy od aktualnego stanu atmosfery oraz stanu organizmu — zwlaszcza jego
aktywnosci fizyczne;j.

Do oceny warunkéw bioklimatycznych wykorzystano dwa wskazniki biotermiczne,
bedace wynikiem analizy bilansu cieplnego czlowieka. Sg to: Uniwersalny Wskaznik
Obcigzen Cieplnych (UTCI) oraz wskaznik dopuszczalnego poziomu aktywnosci fizycznej
(MHR) (Btazejczyk 2003, 2004; Btazejczyk, Kunert 2011). Wskazniki te uwzgledniaja
wszystkie procesy wymiany ciepta pomigdzy cztowiekiem a otoczeniem oraz intensywnos¢
procesOw termoregulacyjnych. Jako, Ze stacja meteorologiczna w Ciechocinku dziata niewiele
ponad rok warto$ci wskaznikéw obliczono na podstawie danych ze stacji synoptycznej w
Toruniu z okresu: styczen 2008 - czerwiec 2017 z potudniowego terminu obserwacyjnego

(godzina 12 UTC).

3.1. Uniwersalny wskaznik obciazen cieplnych

Wskaznik UTCI jest definiowany jako ekwiwalentna temperatura powietrza, przy
ktérej w warunkach referencyjnych podstawowe parametry fizjologiczne organizmu
przyjmuja takie same wartos$ci, jak w warunkach rzeczywistych. Innymi stowy zaktada sie, ze
wymiana ciepta migdzy cztowiekiem a otoczeniem zalezy tylko od temperatury powietrza,
przy stalym poziomie pozostatych parametrow meteorologicznych. Jako referencyjne warunki
meteorologiczne przyjmuje si¢: brak promieniowania stonecznego i cieplnego, predkosé
wiatru na wysokosci 10 m nad gruntem réwng 0,5 m-s™?, cisnienie pary wodnej
odpowiadajace 50% wilgotnosci wzglednej (przy temperaturze <29°C) i rowna 20 hPa przy
temperaturze wyzszej od 29°C, metaboliczng produkcje ciepta (M) réwng 135 W-m™, ktora
odpowiada marszowi z predkoscig 4 km-godz.'l. Skala oceny obcigzen cieplnych wedtug
wskaznika UTCI opiera si¢ na obiektywnych zmianach parametréw fizjologicznych
organizmu, zachodzacych pod wptywem warunkéw Srodowiskowych, a wartosci wskaznika
sg miarg obcigzen cieplnych organizmu (tab. 4).

Okres wystepowania obcigzen cieplnych zwigzanych z wysoka temperaturg trwa juz
od konca maja do potowy wrzesnia, kiedy warto§¢ maksymalna UTCI przekracza 32°C, co

oznacza ,silny stres ciepla”. Pojawil si¢ on takze pod koniec kwietnia i maja. Potencjalny
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okres wystgpowania ,,silnego stresu ciepta” jest dtugi, ale dni takich jest w roku zaledwie 7,
srednio po niespetna 3 w lipcu i sierpniu, i sporadycznie w czerwcu i wrzesniu. ,,Bardzo silny
stres ciepta” w rejonie Ciechocinka wystapit zaledwie 2 razy, w potowie lipca i na poczatku
sierpnia. Jest on niebezpieczny nawet dla zdrowych organizmow. W takie dni organizm nie
jest w stanie sam zbilansowaé przychodow ciepta i wskazane jest unikanie przebywania
W terenie otwartym. Osoby zdrowe i w sile wieku powinny ograniczy¢ wysitek fizyczny, a

osoby ostabione, starsze i dzieci powinny go unika¢ (ryc. 10, 11).

Tabela 4. Skala oceny obcigzen cieplnych organizmu wedtug wskaznika UTCI

UTCI (°C) | Obcigzenie cieplne Sposéb przeciwdzialania
Nieznos$ny stres Niezbedne okresowe schtadzanie organizmu i uzupetnianie ptynow >
> +46 ) . o .
ciepla 0,5 I/godz. Nalezy unikaé duzego wysitku fizycznego.
+38.1 do Bardzo silny stres Konlecgng Okres.OV\{e korzystanie z pomieszczen k}lmatyzowanych
. 1/lub migjsc zacienionych oraz uzupetnianie ptynéw > 0,5 1/godz.
+46,0 ciepla . . .
Nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny.
32,1 do Silny stres ciepla Nle_zl?e;dne u‘zupeimam'e ptynow 0,25 l/ godz ,.pozqd‘ane korzystanie z
+38,0 miejsc zacienionych i okresowe zmniejszanie wysitku fizycznego.
+26,1 do Umiarkowany stres Niezbedne uzupetnianie ptynow 0,25 1/godz.
+32,0 ciepla
+9,1do Brak obcigzen Fizjologiczne procesy termoregulacji sg wystarczajace do zachowania
+26,0 cieplnych komfortu cieplnego.
0.1do +9,0 Lago_dny stres Pozadane uzywanie rekawiczek i nakrycia glowy.
Zlmna
Umiarkowany stres Nalezy zwickszy¢ wysilek fizyczny oraz chroni¢ konczyny i twarz
-13,0do 0,0 - .
zimna przed wychtodzeniem.
Nalezy zwickszy¢ wysilek fizyczny oraz chroni¢ konczyny i twarz
-27,0 do - . . . . . ) . L
131 Silny stres zimna przed wychtodzeniem. Pozadane zwigkszenie termoizolacyjnosci
' odziezy.
-40,0 do - Bardzo silny stres Nalezy zwickszy¢ .Wysﬂek fizyczny oraz chrqnlc kongzyny 1.twa}rz.
271 Zimna przed wychtodzeniem. Niezbedne zwigkszenie termoizolacyjnosci
' odziezy i ograniczenie czasu przebywania w terenie otwartym.
< .40 Nieznosny stres Czas przebywania ograniczy¢ do niezbednego minimum. Niezbedne
zimna zwickszenie termoizolacyjnosci i wiatrochronno$ci odziezy

Jako, ze wskaznik UTCI jest zaprojektowany jako uniwersalny dla wigkszo$ci stref
klimatycznych, w Polsce przewazaja dni charakteryzujace si¢ obcigzeniami cieplnymi
zwigzanymi z zimnem. Jednak w rejonie Ciechocinka okres kiedy wartos¢ UTCI spada
ponizej -13°C, co oznacza, ze wystgpuja dni z ,,silnym stresem zimna”, jest znacznie krotszy
niz w uzdrowiskach gorskich czy potozonych na wschodzie kraju. Trwa od poczatku
listopada do konca marca. Dni z ,silnym stresem zimna” jest §rednio ponad 22 w roku,
z czego 9 w styczniu i po 5 w grudniu i lutym. Okres kiedy wystepuja dni z ,,bardzo silnym
stresem zimna” obejmuje jedynie grudzien i styczen. ,,Bardzo silny stres zimna” pojawia si¢
$rednio 1,5 dnia w roku, najczesciej w styczniu. W takich warunkach kuracjusze powinni

unika¢ przebywania w terenie otwartym, a osoby zdrowe ten czas powinni ograniczy¢ do
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niezbednego minimum. W latach 2008-2017 nie odnotowano zadnych przypadkow

,»hieznosnego stresu zimna” (ryc. 9, 10).
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Rycina 10. Srednie dekadowe ($r), maksymalne (max) i minimalne (min) warto$ci uniwersalnego
wskaznika obcigzen cieplnych (UTCI) w rejonie Ciechocinka (2008-2017)

Rodzaj stresu: -5 — niezno$ny stres zimna, -4 — bardzo silny stres zimna, -3 — silny stres zimna, -2 —
umiarkowany stres zimna, -1 — tagodny stres zimna, 0 — brak obcigzen cieplnych, 1 — umiarkowany stres ciepta,
2 —silny stres ciepta, 3 — bardzo silny stres cieptla.
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Rycina 11. Czesto$¢ dni o réznym natezeniu stresu cieplnego (wg UTCI) w rejonie Ciechocinka
(2008-2017)
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W rejonie Ciechocinka lagodny, umiarkowany, silny i bardzo silny stres zimna

pojawia si¢ tacznie w 50.4% dni. Przez 4 miesigce w roku, od grudnia do marca,

dominujgcym obcigzeniem cieplnym jest ,,umiarkowany stres zimna” (40-64% dni
W miesigcu). ,,Silny stres zimna” odgrywa znaczenie gléwnie w styczniu (27% dni).
»Lagodny stres zimna” jest jedynym typem obcigzenia cieplnego pojawiajacym si¢ w kazdym
miesigcu w roku (ryc. 11).

Umiarkowany, silny 1 bardzo silny stres ciepta obejmuje tacznie zaledwie 9,8% dni
wroku. W potroczu cieptym, od kwietnia do pazdziernika dominuje ,,brak obcigzen

cieplnych”, siegajacy 78% dni we wrzesniu i 75% w czerwcu. Srednio w roku w rejonie

Ciechocinka warunki termoneutralne notowane sa przez 40% dni w roku, co jest bardzo

sprzyjajaca leczeniu cecha klimatu tego uzdrowiska.

3.2. Dopuszczalny poziom aktywnosci fizycznej

Wazng charakterystyka fizjologiczng jest czestotliwosc¢ tetna (HR). Charakterystyka ta
okresla liczb¢ uderzen serca w ciagu jednej minuty. Na wartos¢ HR wplywa zaro6wno
aktywno$¢ fizyczna cztowieka (tab. 5), jak 1 niektore parametry meteorologiczne (temperatura
powietrza, ci$nienie pary wodnej). Czestotliwos$¢ tetna wzrasta wraz ze wzrostem temperatury
powietrza i ci$nienia pary wodnej oraz ze wzrostem wysitku fizycznego. Prawidtowe tetno
u zdrowego mezczyzny wynosi 70-72 uderzenia na minutg, u kobiet — 78-82 uderzenia na
minutge. Wzrost HR powyzej tych wartoSci wigze si¢ ze wzrostem obcigzen uktadu
krwionos$nego. Wartoscig ostrzegawczg HR jest 90 uderzen serca na minutg. Informacja
0 aktualnych warunkach meteorologicznych pozwala okresli¢ dopuszczalny poziom
aktywnosci fizycznej (MHR, W-m™), ktory nie spowoduje nadmiernego obciaZenia serca
podczas terapii ruchowej.

Warunki bioklimatyczne w rejonie Ciechocinka pozwalajg na stosowanie zabiegow
klimatoterapeutycznych o zrdéznicowanej aktywnosci przez caty rok (ryc. 12). W okresie od
konca wrzesnia do poczatku maja warunki termiczno-wilgotno$ciowe umozliwiaja
prowadzenie aktywnej terenoterapii (gimnastyka, intensywne spacery, marsze, jazda
rowerem, gry sportowe), ktora nie bedzie nadmiernym obcigzeniem dla uktadu krazenia.
W potroczu cieptym, od potowy czerwca do konca sierpnia intensywne sporty i gry moga
powodowa¢ nadmierne obcigzenie dla rekonwalescentéw, dzieci 1 osob starszych. Latem
aeroterapie i helioterapi¢ mozna stosowacé prawie bez ograniczen, z wyjatkiem szczeg6lnie
goracych dni, kiedy przebywanie w terenie otwartym moze prowadzi¢ do zaostrzenia chorob

uktadu krazenia 1 uktadu oddechowego.
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Tabela 5. Metaboliczna produkcja ciepta przy roznej aktywnosci fizycznej cztowieka (wg Fanger

1972, uzupehione przez Btazejczyk, Kunert 2011)

Rodzaj czynnosci

Metaboliczne wytwarzanie

Predko$¢ poruszania sig¢

ciepta (W-m?) (m-s™h
Helioterapia i aeroterapia:
lezac 50 0
siedzac 60 0
stojac 70 0
Terenoterapia:
Marsz bez obcigzenia:
po rowninie (km-h™)
3,2 115 0,9
4,0 135 1,1
5,6 185 1,6
8,0 290 2,2
w gore przy nachyleniu
(%) km-h*
5 32 175 0,9
5 40 210 1,1
5 56 295 1,6
15 3.2 270 0,9
15 40 340 1,1
15 56 450 1,6
25 16 210 0,6
25 32 390 0,9
Marsz (4 kmh™) po réwninie z obciazeniem:
10 kg 195 0,9
30 kg 255 0,9
Zajgcia rekreacyjne i sportowe:
gimnastyka 175-235 0,5-2,0
tenis 270 0,5-2,0
gra w pitke 410 1-3
koszykowka 440 1,3
taniec 140-255 0,2-2,0
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Rycina 12. Srednie dekadowe ($r), maksymalne (max) i minimalne (min) wartosci dopuszczalnej
aktywnosci fizycznej (MHR) w rejonie Ciechocinka (2008-2017)

Poziomy aktywnosci fizycznej podczas: 1 — helioterapii i aeroterapii, 2 — tagodnych spacerow, 3 —
tagodnej gimnastyki i gier, 4 — intensywnych spacerow i gier.

4. Ocena pogody z punktu widzenia klimatoterapii

Jednym ze sposobow opisu oraz oceny warunkéw bioklimatycznych jest analiza
catlego zespolu elementéw meteorologicznych, sktadajacych si¢ na aktualne warunki
pogodowe. Dla scharakteryzowania warunkéw pogodowych z punktu widzenia ich
oddziatywania na organizm czlowieka i na mozliwo$¢ dlugotrwatego przebywania na
otwartym powietrzu wykorzystano cechy biotermiczne pogody oraz niektére charakterystyki
meteorologiczne.

Poszczego6lne sytuacje pogodowe, w kazdym dniu badanego okresu, oceniono z punktu
widzenia ich przydatnosci dla glownych form klimatoterapii uzdrowiskowe;j:

- helioterapii (kgpieli stonecznych, SB),

- aeroterapii (kapieli powietrznych, AB),

- fagodnej terenoterapii (spacerow i spokojnych zaje¢ terenowych, MR),

- intensywne;j terenoterapii (gier terenowych i1 intensywnych zaje¢ w terenie otwartym, AR),

Zastosowano trzystopniowy wskaznik oceny pogody (WSI): pogoda przydatna bez
ograniczen (WSI = 3), pogoda przydatna z ograniczeniami (WSI = 1), pogoda nieprzydatna
(WSI = 0).

Kolejnym etapem oceny bylo okreslenie $rednich warto$ci wskaznikow oceny



(WSlayg) dla poszczegdlnych miesigey i usrednienie tych wartosci dla catego badanego okresu.
Na podstawie $rednich warto$ci wskaznikow oceny przyjeto nastgpujaca klasyfikacje

przydatno$ci poszczegolnych okresow:

WSlayg Przydatno$¢ pogody w badanym okresie do poszczegoélnych
form aktywnosci cztowieka (SB, AB, MR, AR):

ponizej 0,5 - pogoda niekorzystna,

od 0,5 do mniej niz 1,2 - pogoda umiarkowanie korzystna,

od 1,2 do mniej niz 2,0 - pogoda korzystna,

od 2,0 - pogoda bardzo korzystna.

Jako przydatne dla wybranych form klimatoterapii mozna traktowac te okresy,
w ktorych warto§¢ WSlay przekracza wartos¢ 1,2. Na rycinie 13 przedstawiono przebieg
roczny wskaznikow przydatnosci pogody, do helioterapii, aeroterapii 1 terenoterapii
w kolejnych miesigcach. Do oceny warunkéw pogodowych w Ciechocinku wykorzystano

codzienne obserwacje meteorologiczne z okresu 2008-2017 ze stacji w Toruniu.
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Rycina 13. Ocena przydatnosci pogody dla réznych form klimatoterapii (WSlavg) w rejonie
Ciechocinka (2008-2017)
0 — warunki niekorzystne, 1 — warunki mato korzystne, 2 — warunki korzystne, 3 — warunki bardzo
korzystne.
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W Ciechocinku z réznorodnych form leczenia klimatycznego mozna korzystaé

praktycznie bez ograniczen przez caty rok. Okres najdogodniejszy dla klimatoterapii trwa od

poczatku kwietnia do potowy pazdziernika, Kiedy to, zaleznie od aktualnych warunkoéw

solarnych, termicznych, wietrznych i opadowych wiekszos¢ kuracjuszy moze stosowac wiele
form leczenia klimatycznego. Praktycznie przez caty rok zaleca¢ mozna tagodng i aktywna
terenoterapi¢ w leczeniu, rehabilitacji i profilaktyce zdrowotnej wigkszosci osob. Tylko
W nieliczne dni lipca 1 sierpnia warunki pogodowe nie sprzyjaja stosowaniu aktywnych form
klimatoterapii, a nawet helioterapii, poniewaz z powodu podwyzszonej temperatury
powietrza, moga stanowi¢ nadmierne obcigzenie dla ukladu termoregulacyjnego i uktadu
krazenia. Uciazliwo$¢ warunkow pogodowych moga wtedy okresowo odczuwac osoby
cierpigce na astme oraz problemy kardiologiczne, zwtaszcza niskie ci$nienie tetnicze. Ponadto
nalezy jednak pamiegtaé, ze zimg z leczenia klimatycznego moga bezpiecznie korzysta¢ osoby

w sile wieku, o sprawnie dzialajacym uktadzie termoregulacyjnym i krwiono$nym.

5. Stan sanitarny powietrza

5.1. Zrodla zanieczyszczen i ich wplyw na czlowieka

Zabiegi klimatoterapeutyczne (aeroterapia, helioterapia, terenoterapia) prowadzone sg
W terenie otwartym. Dlatego tez dobry stan sanitarny powietrza w miejscowosciach
uzdrowiskowych jest waznym czynnikiem, ktory wplywa na skuteczno$¢ prowadzonego
leczenia klimatycznego i sprzyja powrotowi kuracjuszy do zdrowia. Oddychanie powietrzem
zanieczyszczonym moze powodowacé szereg roznych problemow, zaleznych od rodzaju
zanieczyszczen.

Pyly zawieszone sa powaznym czynnikiem chorobotwdrczym. Osiadajgc na $ciankach

pecherzykow ptucnych utrudniajg wymiane gazowsa. Szkodliwy jest pyt zawieszony PM10
(0 $rednicy ziaren <10 um), w tym w szczego6lnosci czastki o wymiarach 3-5 um i mniejsze,
zwlaszcza ok. 1,5 um, ktore docierajg tatwo do dolnych drog oddechowych niszczac pecherzyki
plucne. Powoduja réwniez podraznienie naskorka 1 §luzowki, zapalenie gornych drog
oddechowych, wywotluja choroby alergiczne, astme, nowotwory ptuc, gardla i krtani. Grupa
szczegblnie narazong na negatywne oddziatywanie pyldw sa osoby starsze, dzieci i osoby
cierpigce na choroby drog oddechowych 1 uktadu krwiono$nego (Senczuk 2002, WHO 2013).
Pyl zawieszony pochodzi gléwnie ze spalania paliw kopalnych, zwlaszcza
w paleniskach indywidualnych przy niskiej temperaturze spalania. Pochodza takze ze $cierania

asfaltu, opon samochodowych i1 metali, budow, wywiewania z powierzchni niepokrytych

34



ro$linnoscia, stad jego wysoka koncentracja takze w porze cieplej. Raporty roczne dotyczace
oceny jako$ci powietrza podaja, ze przekroczenia PM10 i PM2,5 maja miejsce zwykle
w okresie jesiennym i zimowym ze wzgledu na emisj¢ zanieczyszczen z sektora komunalno-
bytowego.

Innym zagrozeniem sg metale ci¢zkie, ktére do atmosfery przedostaja si¢ jako produkt
spalania w przemysle (m.in. hutnictwo zelaza i stali, wyréb porcelany, akumulatoréw) i poza
przemystem, w niewielkim stopniu ich zrodtem jest transport drogowy. Najwieksze stezenia
metali ciezkich w powietrzu notowane sa w wojewoddztwie $lgskim i dolno$lgskim Ich
nieorganiczne zwiazki tatwo przenikaja przez btony komodrkowe i dostaja si¢ do narzadow
wewnetrznych. Metale te (gtownie kadm, oldow i rte¢) gromadza si¢ w $ledzionie, nerkach,
watrobie, ptucach. Moga gromadzi¢ si¢ roOwniez we wlosach 1 na skorze. Powoduja one
nadci$nienie, zmiany nowotworowe, uszkodzenie nerek, watroby, a w niektérych
przypadkach moge doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych i porazenia mézgu.

Dwutlenek siarki jest produktem ubocznym spalania zanieczyszczonych siarkg paliw

kopalnych statych (wegiel) 1 pltynnych (ropa) w silnikach spalinowych i elektrocieptowniach.
Obecnie, SO, w zwigkszonym stezeniu wystepuje jedynie na obszarach silnie
uprzemystowionych. Dwutlenek siarki drazni drogi oddechowe, wywotujac kaszel. Zwigzek ten
moze wywolywaé astme, skurcze i1 zapalenie oskrzeli oraz niedoci$nienie t¢tnicze. Jest
mutagenny dla czlowieka izwierzat. Dhlugotrwate wystawienie organizmu na dziatanie
dwutlenku siarki powoduje istotne ostabienie uktadu immunologicznego.

Glownymi zrodtami tlenkéw azotu (NO, NO,, NOy) sa: transport drogowy (silniki
Diesla), lokalne systemy grzewcze i technologiczne procesy wysokotemperaturowe

(Sroczynski 1988). Toksyczne dziatanie dwutlenku azotu polega na ograniczaniu dotlenienia

organizmu. Uposledza on zdolno$ci obronne ustroju na infekcje bakteryjne. Dwutlenek azotu
dziata draznigco na oczy i drogi oddechowe, jest przyczyna zaburzen w oddychaniu (obrzeki,
zapalenia pluc 1 oskrzeli), powoduje choroby alergiczne, astm¢ — szczegdlnie u dzieci
mieszkajagcych w miastach narazonych na smog.

Substancjg wysoce rakotworcza i toksycznag jest benzen. Jego zrodtami naturalnymi sa

W Polsce pozary lasow, ale ponadto spalanie paliw (transport drogowy), przetworstwo
produktéw pochodzenia naftowego (produkcja materiatdow budowlanych, gum, plastiku,
rafinacja ropy), dym tytoniowy. Benzen dziala przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skorg
I po potknieciu. Benzen uszkadza uktad krwiotworczy szpiku kostnego: powoduje skaze
krwotoczng, zmniejszenie liczby biatych krwinek (leukopeni¢), niedokrwisto$¢. Poznym

nastepstwem narazenia jest biataczka.
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Ozon troposferyczny jest zaliczany do tzw. zanieczyszczen wtorych, gdyz powstaje
wskutek utleniania, pod wptywem promieniowania ultrafioletowego, zanieczyszczen pierwotnych
— gazow bedacych sktadnikiem spalin samochodowych: NOy, CO, CHj. Ozon jest glownym
sktadnikiem tzw. smogu fotochemicznego, wystepujacego przy wysokiej temperaturze powietrza
(>25°C) (Koztowska-Szczesna 1959), wysokim ustonecznieniu, w miastach o duzym natezeniu
ruchu samochodowego (Hoppe 1995) oraz w sytuacjach inwersji termicznych (Kuchcik 20013,
b). Ozon jest gazem draznigcym, ktory powoduje uszkodzenie bton biologicznych. Objawami
podraznienia ozonem sg kaszel, drapanie w gardle, senno$¢ i bole gtowy. Wyzsze stezenia ozonu
prowadza do wzrostu cisnienia tetniczego, przyspieszenia tetna i obrzgku pluc, ktory moze byé
przyczyng zgonu (Jedrychowski 1986, CIOP 2013, CIOP-PIB 2016).

Najbardziej rakotworcze 1 toksyczne sg wielopier§cieniowe weglowodory aromatyczne

(WWA), do ktorych zalicza si¢ kilkaset zwigzkow, w tym benzo(a)piren (B(a)P) — uznawany

W Polsce za wyznacznik wszystkich WWA, ktore sa $cisle powigzane z pylem zawieszonym.
Ich gtownym zrodlem jest niska emisja powierzchniowa, czyli uzywanie wegla i biomasy
w ogrzewnictwie indywidualnym, w domowych piecach centralnego ogrzewania
i w kominkach, niekontrolowane spalanie odpadéw, spaliny samochodowe oraz dym tytoniowy.
Ocenia si¢, ze emisja zwigzana z ogrzewaniem indywidualnych budynkéw stanowi 78-87%
calkowitej emisji B(a)P do powietrza z terenu Polski (Wieczorek i in. 2011). WWA dziataja
toksycznie poprzez drogi oddechowe, w kontakcie ze skoérg i1 po spozyciu skazonych
pokarméw. Uszkadzaja uklad krwiotworczy szpiku kostnego: powoduja skazg¢ krwotoczna,
zmniejszenie liczby biatych krwinek, niedokrwistos¢. WWA tworza trwate polaczenia z DNA
I majg zdolno$¢ kumulowania si¢ w organizmach zywych, co prawdopodobnie prowadzi do
procesu nowotworowego (biataczki, nowotworéw pluc pecherza moczowego). Zwiazki te
dziataja bezprogowo, co oznacza, ze kazde stg¢zenie powoduje wzrost ryzyka nowotworu.
Nastepstwem narazenia moze by¢ tez uszkodzenie centralnego ukladu nerwowego

I bezptodnos$¢ (ATSDR 1995, Irwin i in. 1997, Ba i in. 2016).

5.2. Normy i klasyfikacja stref w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Normy zanieczyszczen, ktoére obowigzujg ze wzgledu na ochrong zdrowia ludzi,
przedstawione zostaty w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.

W sprawie poziomow niektorych substancji w powietrzu (Dz. U. z 2012 r., poz. 1031) (tab. 6).
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Tabela 6. Dopuszczalne i docelowe poziomy niektorych substancji ze wzglgdu na ochrong zdrowia
ludzi oraz okresy, dla ktorych usrednia si¢ wyniki pomiaréw

Dopuszczalny poziom substancji w powietrzu
- Okres usredniania (ng-m*) ze wzgledu na OChl"(,)nQ zdrowia ll{dZi
Nazwa substancji oz s oraz dopuszczalna cze¢stos¢ przekraczania
wynikow pomiarow .
poziomu dopuszczalnego w roku
kalendarzowym (D)
Benzen rok kalendarzowy 5
jedna godzina 200+18D
Dwutlenek azotu
rok kalendarzowy 40
o jedna godzina 350+24D
Dwutlenek siarki -
24 godziny 125+3D
Otow rok kalendarzowy 0,5
24 godziny 50+35D
Pyt zawieszony PM10
rok kalendarzowy 40
Pyt zawieszony PM2,5 rok kalendarzowy 25" / 207
Tlenek wegla 8 godzin 10000
Ozon 8 godzin 120+25D°
. Okres usredniania Docelowy poziom substancji w powietrzu
Nazwa substancji o . o -3
wynikéw pomiaréow (ng-m™)
Arsen rok kalendarzowy 6
Benzo(a)piren rok kalendarzowy 1
Kadm rok kalendarzowy 5
Nikiel rok kalendarzowy 20

! _ Poziom dopuszczalny dla pytu zawieszonego PM2,5 do osiagniecia do dnia 1 stycznia 2015 .
2 _ Poziom dopuszczalny dla pytu zawieszonego PM2.5 do osiagniccia do dnia 1 stycznia 2020 r.
® _ max $rednia 8-godzinna 120 pg-m™ i brak dopuszczalnej czestosci przekroczenia od dnia 1 stycznia 2020 r.

W Ciechocinku, na terenie Parku Tezniowego, od 1995 r. dziata automatyczna stacja
monitoringu powietrza WIOS mierzaca stezenie tlenkoéw azotu, ozonu, benzenu, pytu
zawieszonego PM10 oraz wielu metali w pyle oraz kilku weglowodorow aromatycznych
w pyle PM10.

Do oceny stanu sanitarnego powietrza w Ciechocinku wykorzystano:

v ,,Roczne oceny jako$ci powietrza w wojewodztwie kujawsko-pomorskim za lata 2015-
2017 Wojewodzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Bydgoszczy (WIOS 2016,
2017, 2018) oraz

v (2) wyniki pomiar6w NO,, NOyx, Os, benzenu, PM10 i B(a)P ze stacji w Ciechocinku za
lata 2015-2017, w tym dane oraz statystyki zbiorcze.
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Wojewoédzki Inspektor Ochrony Srodowiska kazdego roku dokonuje takze oceny
poziomu substancji zawartych w powietrzu w wyznaczonych strefach. Obszar wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego podzielony jest na 4 strefy — aglomeracj¢ bydgoska, miasto Torun,
miasto Wioctawek oraz strefe¢ kujawsko-pomorska, w ktorej potozony jest Ciechocinek,
obejmujaca pozostaty obszar wojewddztwa.

Klasyfikacja strefy wykonywana jest na podstawie kryteriow przedstawionych w tabeli
7, z uwzglednieniem wymagan aerosanitarnych dotyczacych ochrony zdrowia ludzi. Poziom
zanieczyszczenia powietrza na terenie strefy Kkujawsko-pomorskiej zostal okreslony
w zalezno$ci od substancji na podstawie pomiaréw z 1-8 stacji automatycznego i manualnego
monitoringu zanieczyszczen powietrza WIOS. Od 2016 r. zgodnie z wytycznymi Glownego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska wyniki uzyskane na podstawie obliczen z wykorzystaniem
modeli, nie potwierdzone pomiarami, nie powinny stanowi¢ podstawy do decyzji
0 zakwalifikowaniu strefy do klasy C. Dotyczylo to gltownie pytu PM2,5, w przypadku
ktérego nie uwzgledniano w ocenie rocznej przekroczen wyznaczonych na podstawie

modelowania.

Tabela 7. Klasyfikacja stref w zaleznos$ci od poziomdw stezen zanieczyszczenia uzyskanych w rocznej
ocenie jakosci powietrza

Poziom stezen Klasa strefy

Nie przekraczaja poziomdéw dopuszczalnych, docelowych i celow

dtugoterminowych A

Przekraczajg poziomy dopuszczalne powigkszone o margines tolerancji, a

w przypadku, gdy margines tolerancji nie jest okreslony — poziomy C
dopuszczalne, docelowe lub celéw dtugoterminowych

Brak przekroczenia poziomu dopuszczalnego dla pytu PM2,5 — dla fazy 11

—0d 1.01.2020 1. 1. <20 pg-m® Al

Przekroczenie poziomu dopuszczalnego dla pytu PM2,5 — dla fazy 1l — od c1
1.01.2020 r. tj. >20 pg'm*

Stezenie ozonu nie przekracza poziomu celu dlugoterminowego D1

Stezenie ozonu przekracza poziom celu dtugoterminowego do 2020 r. D2

Tabela 8. Klasyfikacja strefy kujawsko-pomorskiej ze wzgledu na ochrong zdrowia ludzi
W odniesieniu do poszczegdlnych zanieczyszczen powietrza (WIOS 2016, 2017, 2018)

2015 2016 2017
Pyt (PM10) C C C
Pyl (PM2,5) C C C
Ozon A (D2) A (D2) A (D2)
Dwutlenek siarki A A A
Dwutlenek azotu A A A
Tlenek wegla A A A
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Otow A A A
Arsen A A A
Kadm A A A
Nikiel A A A
Benzen A A A
Benzo(o)piren C C C

W latach 2015-2017 w strefie kujawsko-pomorskiej nie stwierdzano przekroczen

warto$ci dopuszczalnych 1 docelowych stezen zanieczyszczen okreslonych norma ze wzgledu

na ochrone zdrowia ludzi dla dwutlenku azotu, dwutlenku siarki, tlenku wegla, benzenu oraz

metali cigzkich (tab. 8).

Z tabeli 8 wynika, ze w strefie kujawsko-pomorskiej stezenie PM10, PM2,5, B(a)P
W pyle przekraczatlo dopuszczalne poziomy, a w przypadku ozonu przekroczony zostat
poziom docelowy. Srednioroczne stezenie pylu zawieszonego w strefie kujawsko-pomorskiej
jest dotrzymane wszegdzie, cho¢ w miejscowosci Naklo nad Notecig sigga granicznego
40 pg'm™®. Na kilku stacjach pomiarowych liczba dni z maksymalnym st¢zeniem
PM10 > 50 ug-m'3 byta wyzsza od dopuszczonych norma 35 dni, siegajagc w 2016 r. 106 dni
w Nakle nad Notecig.

Srednioroczne stezenie PM2,5 w strefie kujawsko-pomorskiej mierzone jest tylko na 2
stacjach, w Grudziadzu i Zielonce w Borach Tucholskich. W 2015 r. $rednie st¢zenie PM2,5
wyniosto w Grudzigdzu 27 pg'm™, w 2016 r. — 25,7 pgrm>, za§ w 2017 r. 20,7 pg'm™.
W ostatnich latach $rednioroczne stezenie PM2,5 stale malato 1 osiggneto w ostatnim roku
warto$¢ nizszg od obowigzujacej obecnie, ale wyzsza od majacej obowigzywac od 2020 r. —
stad klasa C1.

W latach 2015-2017 stezenie ozonu w strefie kujawsko-pomorskiej mierzono na 4
stacjach. Srednia z ostatnich 3 lat liczba dni z przekroczeniem normy siegata 15 w Zielonce
2016 r. Bylo to mniej niz obecnie dopuszczone 25 dni (klasa A), ale oznaczato klas¢ D2,
jako, ze po 2020 r. przekroczenia normy nie bedg dopuszczalne.

Sporym problemem, podobnie jak na wigkszo$ci obszaru Polski, jest wysokie stezenie
bezno(a)pirenu w pyle PM10. W strefie kujawsko-pomorskiej jest ono mierzone na 7
stacjach. W ostatnich latach 2-8-krotnie przekraczato ono dopuszczalny poziom 1 ng'm™

i jedynie w Zielonce, w centrum Borow Tucholskich dotrzymywato norme.
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5.3. Zanieczyszczenie powietrza w Ciechocinku

Oceng stanu aerosanitarnego powietrza w Ciechocinku oparto na danych ze stacji
WIOS potozonej w Parku Tezniowym.

W Ciechocinku ok. 90% budynkoéw, w tym wszystkie sanatoria jest zgazyfikowana.
Jest to efektem prowadzonego od lat projektu wymiany piecow. Bardzo malym
zainteresowaniem z kolei cieszyt si¢ projekt wykorzystania fotowoltaiki i OZE w ogrzewaniu.
Pojedyncze budynki sg opalane weglem 1 jest to najwickszy emiter zanieczyszczen powietrza.
Drugim, cho¢ o znacznie mniejszym wplywie na warunki aerosanitarne, zrddtem
zanieczyszczenia powietrza jest lokalny transport drogowy. Od wybudowania autostrady Al
w Ciechocinku nie odbywa si¢ ruch tranzytowy, a gtéwnym ciggiem komunikacyjnym jest
koncéwka drogi wojewddzkiej nr 266.

Wedhug danych ze stacji WIOS $rednioroczne stezenia NO,, pytu zawieszonego PM10
i benzenu spetniaja normy (tab. 9). W latach 2016-2017 w normie jest takze liczba dni
z PM10 > 50 pg'm™, ktora byta wyzsza od dopuszczonych 35 dni jedynie w 2015 r. Maleje
takze liczba dni z maksymalnym 8-godzinnym stezeniem ozonu > 120 pgm?, ktéra

w 2017 r. wyniosta zaledwie 2 dni.

Tabela 9. Stan sanitarny powietrza w Ciechocinku oraz % normy wedhug kryterium ochrony zdrowia

o 2015 2016 2017
Substancja i
charakterystyka | st¢zenie/liczba % stezenie/liczba % stezenie/liczba %
dni normy dni normy dni normy
NO, — srednie
roczne (ug-m) 137 34 145 36 11,3 28
O;— liczba dni
z S8max>120 14 56 10 40 2 5
g m’
Pyt PM10 -
Srednie roczne 27,0 68 25,2 63 24,6 62
(ng'm”)
PM10 - liczba
dni S24>50 43 123 29 83 26 74
g m’
B(a)P - Srednie 42 420 36 360 27 270
roczne (ng'm”)
Benzen 0,8 16 0,8 16 0,6 12

S8- max $rednie 8-godzinne stezenie, S24 — stgzenie sredniodobowe

Z kazdym rokiem maleje Srednioroczne st¢zenie benzo(a)pirenu niemniej wcigz

kilkakrotnie przekracza norme (cho¢ jest jednym z nizszych w wojewodztwie). Najwyzsze
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stezenie zmierzono w grudniu 2016 r. i styczniu 2017 r., w czasie ogdlnopolskiego epizodu
smogu, kiedy to bardzo niskim wartosciom temperatury powietrza towarzyszylo wysokie
ci$nienie atmosferyczne. W Ciechocinku warto$¢ dobowa B(a)P siggneta wtedy 18,5 ng-rn'3
(ryc. 14). Zazwyczaj w sezonie grzewczym stezenie B(a)P wynosi ok. 7-8 ng-m'3 , za$ latem

jest znikome, rzedu 0,1-0,2 ng-m™,

20
ng:m’ B(a)P
15
2015-01-01 2016-01-01 2017-01-01 2018-01-01

Rycina 14. Srednie dobowe stezenie benzo(a)pirenu w Ciechocinku w okresie 1.01.2015-31.05.2018
(Dane GIOS, opracowanie wlasne)

Dobra sytuacja aerosanitarna w uzdrowisku wynika przede wszystkim
z wykorzystywania gazu do opatu, ale takze z faktu, ze blisko potowa doméw zamieszkiwana
jest jedynie latem, a ponadto tereny zielone sg tu bardzo zadbane, rokrocznie dosadzanych jest
wiele drzew, ktore pochtaniajg zanieczyszczenia powietrza i1 gleby.

Wryniki pomiardbw w Ciechocinku wykazuja niskie stezenie gazow, dopuszczalne

srednioroczne stezenie pylu PM10 i dopuszczalng liczbe dni z przekroczeniem dobowej

normy PM10. Kilkukrotnie przekroczone jest Srednioroczne stezenie benzo(a)pirenu.

Ogodlnie mozna stwierdzié, ze warunki aerosanitarne w Ciechocinku sa korzystne dla

stosowania klimatoterapii. W potroczu chtodnym, w dniach szczegodlnie mroznych, zabiegi

klimatoterapeutyczne powinny by¢ ograniczane, a pacjenci, szczegdlnie z chorobami drog
oddechowych, ostrzegani przed negatywnym oddzialywaniem zwigkszonego stezenia pytdw

I weglowodorow aromatycznych w powietrzu.

6. Klimat akustyczny

Klimat akustyczny srodowiska jest to zespot zjawisk akustycznych wystepujacych na
danym obszarze. Zwigzane sg one z roznym ci$nieniem akustycznym powietrza powstatym w
wyniku wzbudzenia drgan mechanicznych (fal dzwigkowych) dziatajacych za posrednictwem

powietrza na narzad stuchu i1 inne organy organizmu cztowieka. Charakteryzuje si¢ on duzym
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zréznicowaniem w czasie i przestrzeni, szczegdlnie w warunkach lokalnych. Zalezy on przede
wszystkim od: stopnia nasycenia danego $rodowiska urzadzeniami i pojazdami, uktadu
urbanistycznego cechujgcego dane lokalne S$rodowisko i rozplanowania w nim osiedli
mieszkaniowych w raz z terenami zielonymi, uktadu komunikacyjnego, obiektow handlowo-
ustugowych, zaktadow produkcji. Istnieje wiele zrodet dzwiekoéw, zardwno naturalnych (np.
szum drzew, $piew ptakéw, falowanie morza), jak i generowanych przez "czlowieka".
W sytuacji, gdy dzwigki te sa niepozadane, nieprzyjemne, dokuczliwe lub szkodliwe
okreslamy je mianem halasu (Augustynska i in. 2014). W Encyklopedii PWN hatas
definiowany jest jako ,,dzwigk niepozadany, ktorego dziatanie moze by¢ ucigzliwe lub
szkodliwe dla cztowieka”. W skrajnych przypadkach nadmierny hatas powoduje zmeczenie,
drazliwo$¢, podwyzszenie ci$nienia krwi, bol 1 zawroty glowy, a nawet uszkodzenie stuchu
(Kalinowski 1969).

W otoczeniu cztowieka do najwazniejszych antropogenicznych zrodet hatasu naleza
srodki transportu (hatas: drogowy, kolejowy, lotniczy). Inne, powszechnie wystepujace zrodta
hatasu $rodowiskowego to: zrodla komunalne (np. sasiedzi, radio, telewizja, bary
restauracje), zrddla spoteczne 1 zwigzane z wypoczynkiem (np. odtwarzacze muzyki,
zabawki, otwarte imprezy kulturalne, sztuczne ognie) oraz urzadzenia przemystowe i prace
budowlane. O ile w pewnym zakresie jesteSmy w stanie odizolowac si¢ od spotecznych
I przemystowych zrodet hatasu, o tyle hatas komunikacyjny, a zwtaszcza hatas drogowy oraz
halas komunalny sa powszechne w naszym otoczeniu. Czgsto trudnosci w definicji halasu
wynikajg z subiektywnej oceny tego zjawiska.

Pomiary halasu na terenie uzdrowiska Ciechocinek przeprowadzono na obszarze
strefy A ochrony uzdrowiskowej. Do pomiarow halasu wykorzystano catkujace mierniki
poziomu dzwieku SON-50 oraz DSA-50 firmy SONOPAN. Pomiary wykonano w warunkach
meteorologicznych spetniajacych zasady pomiaru (Dz. U nr 140, poz. 824 z 16 czerwca 2011
r.).

Z uwagi na specyfike terenu obje¢tego badaniami oraz rygorystyczne normy dotyczace
dopuszczalnych poziomow hatasu na terenach przeznaczonych do prowadzenia dziatalno$ci
uzdrowiskowej, w badaniach skoncentrowano si¢ nie tylko na pomiarach wzdtuz gléwnych
ciggow komunikacyjnych, ale rowniez wykonywano je w pewnym oddaleniu od nich w celu
uchwycenia imisji hatasu komunikacyjnego, komunalnego oraz innych jego zrodet na
terenach przyleglych.

W  niniejszym opracowaniu klimat akustyczny zostal opisany za pomoca

roOwnowaznego poziomu dzwigku A wyrazonego w decybelach. Jest to skorygowany wedlug
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krzywej korekcyjnej A poziom cis$nienia akustycznego cigglego ustalonego dzwigku.
Réwnowazny poziom dzwieku A dla przedziatu czasu T jest takze zwany $rednim poziomem
dzwigku Laeg. Dla poszczegélnych poziomoéw Laeq okreslono Lamax 0raz Lamin. Do badan
wykorzystano metod¢ bezposrednich ciggltych pomiarow w ograniczonym czasie.

Pomiary przeprowadzono w dniach: 22-23 maja 2017 r. oraz 24-25 kwietnia 2018 r.
W 6 charakterystycznych miejscach badanego terenu. Opréocz pomiardow dziennych,
przeprowadzono rdéwniez pomiary nocne hatasu (ryc. 15). Punkty pomiarowe byty
zlokalizowane w nastgpujacych miejscach: 1 — "Park T¢zniowy" - w §rodkowej czgéci parku,
2 —"Park Zdrojowy" - w poblizu fontanny Jas i Matgosia, 3 - "Orion" - na terenie Sanatorium
Ministerstwa Spraw Wewngetrznych i Administracji przy ul. Warzelnianej, 4 - "Plac Gdanski"
- skwer przy skrzyzowaniu ulic Mikotaja Kopernika i Tadeusza Kos$ciuszki, 5 — skwer
pomiedzy ulicami Tadeusza Kosciuszki i Marszatka Jozefa Pitsudskiego, 6 — "Szpital
Uzdrowiskowy" - na terenie Szpitala Uzdrowiskowego przy skrzyzowaniu ulic Doktora Jana
Szmurty 1 Juliusza Stowackiego. Szczegdlowa charakterystyka stanowisk pomiarowych

znajduje si¢ w tabeli 10.

Tabela 10. Charakterystyka stanowisk pomiarowych klimatu akustycznego

Wspotrzedne geograficzne
Nr Czynniki ksztattujace klimat akustyczny

stan Nazwa i opis stanowiska micisca
' o (N) A (E) )

W tle klimatu akustycznego, ktdry stanowig
odglosy naturalne ($piew ptakéw, szum lisci)
52°53' 06,4" 18°47'13,0" jest stabo styszalny hatas komunalny miasta,
oraz szum samochodowy z pobliskich ulic.
Istotny wpltyw majg prace pielegnacyjne w
parku (kosiarki, kosy, pity spalinowe).

"Park Tezniowy" - w

1 srodkowej czgéci parku,

po wschodniej stronie
tezni, trawnik.

Klimat akustyczny charakterystyczny dla

"Park Zdrojowy" - w cze$ci  parkowej  uzdrowiska.  Odglosy

2 poblizu fontar.my Jasi 52°53' 04,0" 18247 43,6" zwigzane z pielegnacja zieleni i uzytkowaniem
Malgosia. parku. Niewielki ruch samochodowy na ul.
Romualda Traugutta, gtownie ruch lokalny.

"Orion" - trawnik na Klimat akustyczny tego miejsca ksztaltowany

terenie Sanatorium jest w duzej mierze przez ruch samochodowy

3 Ministerstwa SpraW 520 52! 59,271 18° 47 26,5" na ul. Warzelnianej, gl(')wme dojaZdy do

Wewngtrznych i posesji, w tle hatas komunalny, odgtosy
Administracji przy ul. naturalne.

Warzelnianej

Glownym czynnikiem ksztattujacym klimat
tego miejsca jest halas emitowany przez
samochody na pobliskich ulicach: Kopernika i
Kosciuszki ~ (stanowiace fragment drogi

"Plac Gdanski" - skwer
przy skrzyzowaniu ulic

4 : : M M o 1 " o 1 " . .
Mikotaja Ko?emlka_‘ 52°52'54,9 18°47'28,8 krajowej nr 266). Ruch samochodowy o bardzo
Tadeustza KC?SkCIUSZkl, duzym natgzeniu, max w ciggu dnia ponad 500
rawnik.

pojazdow na godzing. Ponadto dzwieki
zwigzane z funkcjonowaniem uzdrowiska oraz
odglosy z pobliskiej budowy.
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Skwer pomigdzy ulicami
Tadeusza Kosciuszki i
Marszatka Jozefa
Pitsudskiego, trawnik.

52°52"'45,3"

18°47' 54,2"

Klimat akustyczny charakterystyczny dla
czgsel wypoczynkowo-rekreacyjnej
uzdrowiska. Odglosy zwigzane z pielegnacja
zieleni 1 uzytkowaniem parku. Glownym
czynnikiem ksztattujacym klimat akustyczny
sa odglosy =zwigzane z funkcjonowanie
uzdrowiska, odglosy komunalne, oraz ruch
samochodowy  na  pobliskich  ulicach
Kosciuszki, Mickiewicza i Pitsudskiego. Ruch
samochodowy o bardzo duzym natezeniu, max
w ciagu dnia ponad 350 pojazdéw na godzing.
Prace pielegnacyjne terenow zielonych.

"Szpital Uzdrowiskowy" -
na terenie Szpitala
Uzdrowiskowego przy
skrzyzowaniu ulic
Doktora Jana Szmurty i
Juliusza Stowackiego,
trawnik.

52°52'30,8"

18°48'01,1"

Ruch samochodowy o duzym nate¢zeniu, w
godzinach szczytu okoto 300-400 pojazdow na
godzing. Prace porzadkowe i ogrodnicze,
maszyny do pielggnacji zieleni, dzwigki
komunalne. Prace remontowe na terenie
Szpitala. W poblizu punktu pomiarowego
znajduje si¢ wiele obiektow zwigzanych z
funkcjonowaniem  uzdrowiska  (sanatoria,
pensjonaty).
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Rycina 14. Stanowiska pomiaru hatasu, od goéry, od lewej: 1 (Park Tezniowy), 5 (skwer
Kosciuszki/Mickiewicza/Pitsudskiego), 4 (Plac Gdanski), 3 (Orion), 6 (Szpital Uzdrowiskowy)

Warto$ci dopuszczalnych poziomdéw halasu sg zalezne od funkcji urbanistyczne;j, jaka

spelnia dany teren. Dla terenow wymagajacych intensywnej ochrony przed halasem, jakim sa
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tereny w strefie A ochrony uzdrowiskowej, okreslone sg najnizsze poziomy dopuszczalne
(tab. 11).

Tabela 11 Wartosci hatasu dopuszczalne w srodowisku dla drog i linii kolejowych (Rozporzadzenie
Ministra Srodowiska z 1.10.2012 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w srodowisku (DZ.
U. 2012, poz. 1109).

Lp. Rodzaj terenu Dopuszczalny poziom hatasu w [dB]
Drogi lub linie kolejowe Pozostate obiekty 1 dziatalnos¢
bedaca zrédiem hatasu
LAeq D LAeq N I—Aeq D I—Aeq N
przedziat przedziat przedziat czasu | przedziat czasu
czasu czasu odniesienia odniesienia
odniesienia odniesienia réwny 8 najmniej rowny 1
rowny 16 réwny 8 korzystnym najmniej
godzinom w godzinom w godzinom dnia korzystnej
ciggu dnia ciggu nocy kolejno po sobie | godzinie nocy
nastepujacym
1 a) Strefa ochronna "A"
uzdrowiska 50 45 45 40
b) Tereny szpitali poza miastem

Teren strefy A ochrony uzdrowiskowej w uzdrowisku Ciechocinek jest zroznicowany
pod wzgledem funkcji urbanistycznej. W cze$ci wschodniej znajdujg si¢ gtownie obiekty
sanatoryjne - bezposrednio zwigzane z lecznictwem uzdrowiskowym, pensjonaty, obiekty
willowe, wypoczynkowe. Cze§¢ zachodnia stanowi gléwnie obszar rekreacyjno-
wypoczynkowy; a cze$¢ S$rodkowa - potaczenie funkcji rekreacyjno-wypoczynkowej
Z sanatoryjng. Zagrozenia klimatu akustycznego dotycza gtéwnie cz¢$ci srodkowej, gdzie
skoncentrowane sg funkcje leczniczo-wypoczynkowe uzdrowiska i obserwuje si¢ najwicksza
liczbe emiterow hatasu (samochody, prace porzadkowe, wentylatory, dzwigki komunalne,
odglosy zabaw plenerowych). Zagrozenie hatasem w tym miejscu pochodzi od ruchu
samochodowego. Sie¢ drog na terenie strefy A jest dosy¢ gesta. Najwiekszy ruch odbywa sie
ulicami przebiegajacymi wzdhuz granicy strefy A: M. Kopernika, Zdrojowsg i fragmentem
ulicy T. Kosciuszki, ktore sg odcinkiem drogi krajowej nr 266. Rowniez duze obcigzenie
ruchem obserwowano na ul. J. Stowackiego stanowigcej potudniowo-wschodnig granice
strefy A. Najwigksze zanotowane obcigzenie ruchem na tej ulicy wyniosto ponad 400
pojazdoéw w ciggu godziny. Wewnatrz strefy A znaczace obcigzenie ruchem samochodowym
obserwowano na ul. T. Kosciuszki, A. Mickiewicza i J. Pilsudskiego - ponad 300
samochodéw w ciggu godziny. Ulice te stanowig gtowny trzon komunikacyjny uzdrowiska,
od ktorego odchodza pozostate ulice. Odbywa si¢ nig zaréwno ruch tranzytowy jak i lokalny.
Na pozostatych ulicach strefy A ruch jest niewielki, dotyczy gldwnie pojazdéw

dojezdzajacych do posesji 1 samochodow komunalnych i z reguty nie przekracza kilkunastu-
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kilkudziesigciu pojazdow w ciggu godziny w dziennej porze szczytu komunikacyjnego. Ma to
wpltyw na ksztaltowanie si¢ klimatu akustycznego uzdrowiska, zwlaszcza w jego czesci
centralnej. Znaczaca cze$¢ strefy A obejmujg tereny zielone (parki, tgki i lasy), na ktérych
liczba antropogenicznych emiterow hatasu jest niewielka (prace porzadkowe, pielggnacyjne)
I wystepuja czasowo. Z uwagi na zagospodarowanie terenu, czynniki ksztattujace klimat
akustyczny (ruchliwe ulice: Kos$ciuszki, Kopernika, Zdrojowa, Stowackiego) oraz niewielki
ruch samochodowy na pozostatych ulicach, przy ktérych prowadzone byly pomiary) dla
punktow pomiarowych 3, 4, 5, 6 nalezy stosowa¢ normy hatasu 50 dB dniem i 45 dB noca.
Jedynie dla punkow 112 - 45 dB dniem i 40 dB noca.

W tabeli 12 przedstawiono warto$ci rownowaznego poziomu dzwigku [A] w réznych
miejscach uzdrowiska, jak rowniez jego warto$ci maksymalne i minimalne.

Z uwagi na zrdznicowanie klimatu akustycznego na obszarze strefy A ochrony
uzdrowiskowej mozna wyrézni¢ dwa obszary. Pierwszy - zabudowany i obcigzony ruchem
samochodowym - jest to wschodnia i1 Srodkowa czg$¢ strefy A, gdzie koncentruje si¢ "zycie"
uzdrowiska, z luzng zabudowa sanatoryjng oraz rekreacyjno-wypoczynkowa, bedaca pod
wptywem hatasu komunikacyjnego pochodzacego z przyleglych wulic oraz hatasu
komunalnego. Drugi — zajmujacy pozostala czg$¢ strefy A - z uwagi na niewielkg liczbe lub
brak emiteréw hatasu (park, taka, las) cechuje si¢ korzystnymi warunkami klimatu

akustycznego.

Tabela 12. Warto$ci rownowaznego poziomu dzwigku Laeq oraz warto$ci max i min natg¢zenia hatasu
w roznych miejscach strefy A ochrony uzdrowiskowej w Ciechocinku: 22-23 maja 2017 r. i 24-25
kwietnia 2018 r., a) w ciagu dnia, b) w okresie nocy

dzien noc
22-23V 2017 24-25 1V 2018 22-23V 2017 24-25 1V 2018

Nr stan.
/[norma]

I—Aeq LAmax I—Amin I—Aeq LAmax I—Amin I—Aeq I—Amax I—Amin I—Aeq I—Amax I—Amin

1/ [45/40 dB] 46,0 60,3 34,0 44,7 72,8 39,7 37,2 57,9 30,2 36,4 54,7 34,2

2/ [45/40 dB] 48,4 76,5 20,0 X X X 33,8 47,8 29,0 X X X

3/ [50/45 dB] X X X 62,2 93,6 39,7 X X X 53,0 81,7 36,3

4/ [50/45 dB] 61,6 92,3 | 418 550 | 742 | 414 | 572 93,2 38,6 | 46,6 69,3 33,1

5/ [50/45 dB] 52,5 72,2 34,3 595 | 774 | 448 | 415 | 583 255 | 56,0 | 816 | 426

6/ [50/45 dB] 60,2 83,5 38,3 57,6 88,1 40,0 55,1 76,1 304 | 475 72,2 34,0

X - brak pomiaru

Wyrazne przekroczenia w porze dnia 1 nocy dopuszczalnych norm hatasu
obserwowano w punktach pomiarowych znajdujacych si¢ wzdhiz gléwnych ciggow

komunikacyjnych: przy ulicach Kopernika/Kosciuszki (stan. 3, 4), przy ul. Stowackiego (stan.
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6) oraz rejon ulic Kosciuszki, Stowackiego i Pitsudskiego (stan. 5). Jest to efekt emisji hatasu
przez pojazdy samochodowe poruszajace si¢ po nich. W punkcie pomiarowym znajdujacym
si¢ w poblizu Sanatorium "Orion" (stan. 3), w dniach 24-25 kwietnia 2018 r. $redni poziom
hatasu przekroczyt dopuszczalne normy o 12,2 dB. Z uwagi na bardzo duze natezenie ruchu
przez cala por¢ dnia, obserwowano niewielkie zmiany $redniego natezenia halasu. W porze
nocy réwniez zaobserwowano przekroczenia dopuszczalnych norm o 8 dB. Podobne warunki
klimatu akustycznego obserwowano u zbiegu ulic Kopernika i Kosciuszki (punkt 4). Podczas
pomiarow prowadzonych w dniach 22-23 maja 2017 r. normy zostaty przekroczone o 11,6 dB
a w dniach 24-25 kwietnia 2018 r. rownowazny poziom dzwigku osiggnat wartos¢ 55 dB.
W porze nocy przekroczenia wyniosty odpowiednio 12,2 dB i 6,6 dB. Mniejsze przekroczenia
dopuszczalnych norm podczas drugiej serii pomiarowej (24-25 IV 2018 r.) moga by¢ efektem
0 polowe mniejszego natezeniem ruchu w tym czasie. W dniach 22-23 maja 2017 r.
W godzinach poludniowych $rednie natezenie ruchu wynosito okoto 450 pojazdéw na godzing
a 24-25 kwietnia 2018 r. - 280.

Ponadnormatywne warto$ci rownowaznego poziomu dzwigku zanotowano rowniez na
skwerze pomiedzy ulicami Kosciuszki i Pitsudskiego (punkt 5). W miejscu tym, istotne
przekroczenia dopuszczalnych norm zanotowano w dniach 24-25 kwietnia 2018 r. - 8,5 dB
w porze dnia i 11 dB w porze nocy.

W otoczeniu Szpitala Uzdrowiskowego (stan. 6) w dniach 22-23 maja 2017 r.
dopuszczalny poziom hatasu dla pory dnia byt przekroczony o 10,2 dB. W porze nocnej
W tym punkcie poziom dopuszczalny zostal przekroczony o 10,1 dB. Podczas drugiej serii
pomiarowej (24-25 kwietnia 2018 r.) zarejestrowano przekroczenia na poziomie 7,6 dB
dniemi 2,5 dB noca.

W 2016 roku w ramach monitoringu hatasu komunikacyjnego drogowego
Wojewédzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Bydgoszczy wykonat pomiary poziomu
hatasu w miejscowosciach ponizej 100 tys. mieszkancow, miedzy innymi w Ciechocinku.
Pomiary byty prowadzone wzdhiz gltownych ciggéw komunikacyjnych przy ulicach:
Kopernika i Narutowicza (ciag drogi wojewddzkiej nr 266) oraz Zdrojowej 1 Widok (strefa A
ochrony Uzdrowiskowej). Przy ulicy Zdrojowej normy zostaty woéwczas przekroczone o 11,1
dB dla pory dnia i o 7,2 dB dla nocy. Podobne wyniki uzyskano w czasie badan
prowadzonych przez IGiPZ PAN w 2017 r. (stan. 4 - normy przekroczone o 11,6 dB). Na
stanowisku przy ulicy Widok normy dla pory dnia zostaty przekroczone o 14 dB a dla pory
nocy o 10 dB. Sa to warto$ci bardzo zblizone do uzyskanych przy tym samym ciagu

komunikacyjnym jaki stanowi ul. Stowackiego (stan. 6).
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Natezenie ruchu w czasie badan prowadzonych przez WIOS w Bydgoszczy wahato sie
w granicach od 210 do 520 poj./ godz. dla pory dnia i od 29-56 poj./godz. dla pory nocy
i bylo podobne do analizowanego w opracowaniu. Jak podkre§la w opracowaniu WIOS,
poréwnanic wynikow wykonanych w poprzednich latach (2014-2015), wskazuje na
utrzymywanie si¢ na podobnym poziomie warto$ci mierzonego poziomu dzwicku
pochodzacego od komunikacji samochodowe;.

Znaczna czes¢ dzwickow o duzym nate¢zeniu jest generowana przez bardzo glo$na
muzyke odtwarzang zaréwno z odtwarzaczy w samochodach, jak rowniez w restauracjach
I barach. Kuracjusze przebywajacy w restauracjach z gtosng muzyka narazeni sa na hatas
przekraczajacy czesto 65-70 dB.

Korzystne warunki akustyczne obserwowano w czgsci parkowej strefy A (stan. 1, 2).
Co prawda w obu punktach obserwowano minimalne przekroczenia dopuszczalnych norm,
ale wynikato to z aktywnego uzytkowania tej cze$ci uzdrowiska przez kuracjuszy, oraz
prowadzenia na terenie parkdw prac pielegnacyjnych (koszenie trawnikdéw, pielenie,
sprzatanie). Sg to dzialania chwilowe, ktore nie obcigzajg na state klimatu akustycznego tych
miejsc. Dla tej czeg$ci uzdrowiska zastosowano tez bardziej rygorystyczne normy wlasciwe
dla pozostatych obiektéw w $rodowisku bedacych zréodiem hatasu (45 dB dniem i 40 dB -
nocg). W nocy przekroczen nie zaobserwowano.

W czasie pomiaréw, z uwagi na korzystne warunki pogodowe, wielu kuracjuszy
korzystalo ze spacerow, co roéwniez znalazto odbicie w zwigkszonym poziomie
rejestrowanych dzwigkéw, szczegodlnie w rejonie tgzni, fontanny i pijalni wod. Zwykta
rozmowa moze powodowac¢ wzrost cisnienia akustycznego nawet do 50 - 60 dB, dlatego tez
nieco wicksze nat¢zenie hatasu obserwowano w wymienionych czesciach uzdrowiska anizeli
w odleglejszych czesciach parku.

Powyzsze wyniki wskazuja na zagrozenie ponadnormatywnym poziomem halasu

ludnosci przebywajacej, czy zamieszkujacej tereny wzdluz ulic, ktorymi odbywa sie ruch

tranzytowy pojazdow. Natezenie ruchu pojazdow na poziomie 300-500 pojazddéw na godzine

oddzialuje istotnie na klimat akustyczny terendw przyleglych.

Istotnym czynnikiem decydujagcym o nate¢zeniu hatasu komunikacyjnego jest stan
nawierzchni drog. Uszkodzona nawierzchnia powoduje wtorng emisje¢ hatasu pochodzacego
od drgan elementéw pojazdéw. Na badanym obszarze, w stosunku do badan prowadzonych
przed dziesigcioma laty, zaobserwowano znaczacg poprawe jako$ci nawierzchni ulic
I chodnikow. Obecny ich stan jest bardzo dobry, co ma bardzo duzy wpltyw na klimat
akustyczny przylegtych obszarow.
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Waznym elementem w ocenie klimatu akustycznego jest czas trwania dzwiekéw
0 okreslonym natezeniu (tab. 13). W zestawieniu przedstawiono czas trwania hatasu dla
progow 45 1 50 dB w ciggu dnia, a dla pory nocy 40 1 45 dB. Podczas pomiaréw hatas
powyzej 50 dB dniem utrzymywat si¢ istotnie dtugo jedynie na stanowisku 4 usytuowanym
przy najbardziej ruchliwym ciggu komunikacyjnym na skrzyzowaniu ul. Kopernika
I Kosciuszki - 91-95% czasu pomiaru. Rownie dlugo hatas o takim natgzeniu notowany byt
w punkcie 3 przy Sanatorium "Orion" - 82% czasu pomiaru. Na stanowiskach 5 i 6 taki
poziom hatasu notowano zazwyczaj nie dluzej niz 70% czasu pomiaru. Nocag czas
przekroczen przyjetych norm byl znacznie krotszy, niz dniem. Na stan. 4 poziom hatasu

przekraczajacy 45 dB trwat od 49 do 75 % czasu pomiaru w zaleznosci od serii pomiarowe;.

Tabela 13. Czas trwania (%) poziomu hatasu powyzej 50 dB w ciagu dnia i 45 w porze nocy dla
stanowisk 3, 4, 5, 6 oraz powyzej 45 dB w ciagu dnia i 40 dB w na stanowiskach 112

Dzien Noc
Nr stan 22-23V 2017 24-25 1V 2018 22-23V 2017 24-25 1V 2018
pow. 45 | pow. 50 | pow. 45 | pow. 50 | pow. 40 | pow. 45 | pow. 40 | pow. 45
1 55 - 22 - 8 - 0 -
2 59 - X X 2 - X X
3 X X - 82 X X - 55
4 - 91 - 95 - 75 - 49
5 - 61 - 73 - 7 - 12
6 - 67 - 72 - 20 - 31

- nie dotyczy, x - brak pomiaru

Hatas komunikacyjny jest S$ciSle zwigzany z natgzeniem ruchu pojazdow.
Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze najbardziej obcigzong ruchem samochodowym
jest ciag komunikacyjny wyznaczony przez ulice: Zdrojowa, Kosciuszki, Kopernika.

Na rycinie 16 przedstawiono natezenie ruchu pojazdéw na stan. 4 w réznych porach
doby, w podziale na rodzaje pojazdow. Znaczaca wigkszo$¢ stanowig samochody osobowe
(od 80% w porze przedpotudniowej do 95% w godzinach wieczornych), udziat autobusow
I pojazdéw ciezarowych jest niewielki, chociaz ich wptyw na klimat akustyczny jest
znaczacy. Pojazdy ciezarowe 1 polcigzarowe obserwowano gldwnie w  porze
przedpotudniowej. W dniach 22-23 maja 2017 r. przy skrzyzowaniu ul. Kopernika
I Kosciuszki (stan. 4) od godz. 6:00 do 22:00 przejechato 5715 pojazdow silnikowych.
Srednie dobowe natezenie ruchu pojazdéw wynosito okoto 350 pojazdéw w ciagu godziny.

Najwigksze nat¢zenie ruchu pojazdow miato miejsce w porze potudniowej — okoto 500
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pojazdéw w ciggu godziny. Samochody osobowe stanowity ponad 90% w ogolnej liczbie

pojazdow.
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Rycina 16. Srednie natezenie ruchu pojazdéw w ciagu godziny w dniach 22-23 maja 2017 r. przy
skrzyzowaniu ul. Kopernika i Ko$ciuszki (stan. 4)

Na rycinie 17 przedstawiono przebieg natezenia ruchu pojazdow w dniach pomiaréw
natezenia hatasu (22-23 maja 2017 r. i 24-25 kwietnia 2018 r.) w poblizu stanowisk 4, 5, 6,
dla wybranych por doby. Na stan. 4 1 5 wigksze natezenie ruchu pojazdow obserwowano
w dniach 22-23 maja 2017 r. niz 24-25 kwietnia 2017 r. Odwrotna sytuacja wystgpita na stan.
6 przy ul. Stowackiego, kiedy najwigksze nat¢zenie ruchu obserwowano podczas drugiej serii
pomiarowej, tj. 24-25 kwietnia 2018 r. (w czasie 1-szej serii pomiaréw, w maju 2017 r.,
w rejonie ul. Widok prowadzone byty roboty drogowe, co zredukowato ruch samochodowy).
W ciaggu doby zmieniata si¢ struktura strumienia pojazdow. Udziatl samochodow osobowych
wahat sie¢ od 80 % w godzinach przedpotudniowych do 96 % wieczorem. Najwiece]
samochodow polcigzarowych (okoto 12%) obserwowano w godzinach przedpotudniowych.
Udzial pozostalych rodzajow pojazdow silnikowych nie przekraczat kilku procent.

Natgzenie ruchu pojazdéw w nocy dotyczyto najmniej korzystnej jej pory, czyli od
godziny 22 do 24. O tej porze doby ruch samochodowy stopniowo zamierat. Na pozostatych
ulicach natezenie ruchu pojazdow bylo niewielkie i wahato si¢ od Kilkunastu do
kilkudziesigciu pojazdow na godzing.

Podsumowujgc wyniki przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze w centralnej

czesci uzdrowiska, przy gldwnych ciggach komunikacyjnych, wystepuje nadmiernym hatas

komunikacyiny w okresie catej doby. W pozostalej czesci strefy A ochrony uzdrowiskowej,

a zwlaszcza na terenach parkowych, warunki klimatu akustycznego sa dobre.
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Rycina 17. Srednie natezenie ruchu pojazdéw na wybranych stanowiskach w Uzdrowisku Ciechocinek

w dniach 22-23 maja 2017 r. i 24-25 kwietnia 2018 r.

Zgodnie ze skalg ocen subiektywnego odczucia ucigzliwosci halasu w odniesieniu do

halasu komunikacyjnego opracowanag przez Panstwowy Zaktad Higieny, znaczaca cze$¢

terenu strefy A ochrony uzdrowiskowej cechuje si¢ matg uciazliwoscia hatasu (Laeg<52) -

stan. 1, 2. Jedynie wzdhuz pasa przylegajacego do ul. Kopernika, Zdrojowej, Kosciuszki,

Stowackiego - wyznaczajacych glowne ciagi komunikacyjne, (stan. 4, 5, 6) odnotowano

srednia uciazliwos¢ hatasu (52<Laeq<62). Zatem konieczne jest okresowe, systematyczne

monitorowanie klimatu akustycznego, szczegdlnie w rejonie ulic obcigzonych nadmiernym

hatasem samochodowym.
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7. Pola elektromagnetyczne

Jednym ze skladnikow $rodowiska naturalnego czlowieka jest $rodowisko
elektromagnetyczne. Promieniowanie eclektromagnetyczne (PEM) towarzyszy cztowiekowi
od poczatku jego istnienia i do niedawna pochodzito gléwnie z naturalnych zrédet, przede
wszystkim state pola elektryczne 1 magnetyczne Ziemi. Takze Stonce emituje
promieniowanie 0 réznym nate¢zeniu. Rozwoj techniki spowodowal pojawienie si¢ wielu
emiterOw sztucznego pola elektromagnetycznego. W powszechnym uzyciu sg systemy
radiowo-telewizyjne, radiokomunikacji ~ stacjonarnej i komodrkowej, radiolokacji,
elektroenergetyczne urzadzenia przemystowe, medyczne urzadzenia diagnostyczne
| terapeutyczne czy sprzgt gospodarstwa domowego. Sztucznymi zrodltami pola
elektromagnetycznego, z ktorymi mamy najblizszy i staty kontakt sg: odbiorniki TV, telefony
komodrkowe, monitory komputeréw, czy linie elektroenergetyczne. Czg$¢ z urzadzen emituje
PEM przy okazji swej dziatalnosci (s to gldéwnie urzadzenia do wytwarzania i przesytania
energii elektrycznej), czgs¢ — emituje PEM celowo (m.in. telefonia komodrkowa,
radiokomunikacja, aparatura medyczna itp.). Linie energetyczne generuja pola o niskich
czestotliwosciach, ok. 50 Hz. Istotng cecha pola elektromagnetycznego jest spadek jego
nat¢zenia wraz z odleglo$cia od zrodia, ktore je wytwarza (Sobczyk 2002; Zmyslony,
Politanski 2009).

Gléwnym powodem zainteresowania PEM jest fakt, Ze jest ono forma energii, ktora
rozprzestrzenia si¢ z predkoscig §wiatta w postaci promieniowania elektromagnetycznego.
Kiedy w polu elektromagnetycznym znajdzie si¢ cztowiek, energia wnika w glab organizmu
ijest mu przekazywana, co teoretycznie moze doprowadzi¢ do zaburzeh w jego
funkcjonowaniu. Dlatego tez badania medyczne dotyczace zwlaszcza oddziatywania linii
przesylowych i urzadzen elektroenergetycznych wysokiego napigcia na Ssrodowisko naturalne
I zdrowie cztowieka prowadzone sa intensywnie od ponad 30-tu lat w réznych osrodkach
naukowych na calym S$wiecie. Pomimo podejrzen o negatywny wplyw pol
elektromagnetycznych na zdrowie cztowieka wcigz brak jest jednoznacznych na to dowodow.
Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia (WHO) dokonuje okresowych przegladow wynikow
badan wptywu pol elektromagnetycznych na systemy biologiczne a ich rezultaty oglasza
w raportach (Mosinski, Wira 2002). Jednak nasza wiedza o biologicznym dziataniu PEM jest
niepelna i konieczne sg dalsze badania, a w razie potrzeby — weryfikacja przepisow i norm.

W naturalnych warunkach na terenie Polski nie nalezy obawiaé si¢ zagrozenia dla

ludzi 1 Srodowiska ze strony pol elektromagnetycznych wytwarzanych przez stacje i linie
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energetyczne wysokiego napigcia budowane zgodnie z normami krajowymi i usytuowane
w odpowiednich odleglosciach od budynkow mieszkalnych.

Przyjete 1 stosowane w Polsce dopuszczalne wartosci PEM w §rodowisku naturalnym
sg bardziej rygorystyczne od rekomendowanych w Unii Europejskiej i przez WHO.
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 30.10.2003 r. w sprawie dopuszczalnych poziomow
pol elektromagnetycznych w $rodowisku oraz sposobdéw sprawdzania dotrzymania tych
poziomoéw definiuje je nastepujaco (tab. 14):

Tabela 14. Dopuszczalne poziomy elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego

charakteryzowane poprzez wartosci graniczne wielkosci fizycznych (Dz.U. Nr 192, poz. 1883,
2003 r.)

zakres czestotliwosci pola sktadowa sktadowa gestos¢ mocy
elektromagnetycznego elektryczna magnetyczna
na terenach przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowa
50 Hz | 1000V/m ] 60 A/m | -
w miejscach dostgpnych dla ludnosci
0 Hz 1000 V/m 2500 A/m
powyzej 0 Hz do 0,5 Hz - 2500 A/m
powyzej 0,5 Hz do 50 Hz 1000 V/m 60 A/m
powyzej 0,05 kHz do 1 kHz - 3/f A/lm
powyzej 0,001 MHz - 3 MHz 20 V/m 3 A/m
powyzej 3 MHz - 300 MHz 7VIm - -
powyzej 300 MHz - 300GHz 7 V/m - 0,1 W/m?

Na terenie uzdrowiska w Ciechocinku zamontowanych jest kilka stacji bazowych
telefonii komérkowych roéznych operatorow, ponadto w budynkach zdrojowych pracuja
urzadzenia bedace zrodtem PEM, ale ich zasieg oddziatywania nie wykracza poza te budynki.

Badanie poziomu pol elektromagnetycznych w Ciechocinku wykonywane jest co 3
lata przez WIOS z siedziba Bydgoszczy w ramach Panstwowego Monitoringu Srodowiska.
Warunki pomiaru byly zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 12.11.2007 r.
(Dz. U. Nr 221, poz. 1645, 2007 r.). Wyniki pozioméw po6l elektromagnetycznych zmierzone
na ul. Zdrojowej 46 wyniosty: 0,35 V/m (5% normy) w 2014 r. 1 0,2 V/m (3% normy) w 2017
r. (WIOS Stan $rodowiska... 2015, 2018).

Zmierzony poziom nat¢zenia pola elektromagnetycznego w §rodowisku w miejscach
dostgpnych dla ludnosci w pasmie 3MHz-3GHz w Ciechocinku byt bardzo niski.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze w Ciechocinku na obszarze strefy A ochrony

uzdrowiskowej spelnione sa normy dotyczace poziomu pdl elektromagnetycznych

W $rodowisku.
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8. Podsumowanie

Po przeanalizowaniu danych meteorologicznych z Ciechocinka i Torunia, po analizie
stanu sanitarnego powietrza oraz po przeprowadzeniu badan klimatu akustycznego 1 pdl
elektromagnetycznych mozna stwierdzi¢, ze: klimat Ciechocinka cechuje si¢ umiarkowanie
korzystnymi  wlasciwo$ciami  leczniczymi 1  profilaktycznymi, ktore moga by¢
wykorzystywane w leczeniu chordb ortopedyczno-urazowych, chordb reumatologicznych,
chorob kardiologicznych i nadcis$nienia oraz chordb drog oddechowych.

Norma ustonecznienia, wynoszaca dla uzdrowisk srodkowej Europy 1500 godzin ze
stoncem w roku, jest prawdopodobnie w Ciechocinku zachowana.

Pod wzgledem stosunkéw termicznych Ciechocinek spelnia warunki stawiane
miejscowosciom uzdrowiskowym; liczba dni upalnych oraz mroznych i bardzo mroznych jest
niewielka. Nieco wigksza od pozadanej jest liczba dni gorgcych i parnych.

Liczba dni z opadem w Ciechocinku jest prawdopodobnie nizsza od dopuszczonej
norma.

Zardbwno w ciggu calego roku, jak i cieptego poéirocza, liczba dni z mgla jest
prawdopodobnie mniejsza niz przewiduje norma przyjeta dla uzdrowisk.

Warunki wietrzne w Ciechocinku sg umiarkowanie korzystne. Malo jest dni z wiatrem
silnym, natomiast duzo przypadkow ciszy atmosferycznej i wiatrow stabych.

Bioragc pod uwage oddziatywanie warunkéw atmosferycznych na organizm cztowieka
najdogodniejszy dla klimatoterapii jest w Ciechocinku okres od poczatku kwietnia do potowy
pazdziernika, kiedy to, zaleznie od aktualnych warunkéw solarnych, termicznych, wietrznych
1 opadowych mozna stosowac jedng lub kilka form leczenia klimatycznego przez wigkszos¢
Kuracjuszy Praktycznie przez caty rok mozna korzysta¢ z tagodnej i aktywnej terenoterapii.
Tylko w nieliczne dni lipca 1 sierpnia warunki pogodowe nie sprzyjaja stosowaniu aktywnych
form klimatoterapii, a nawet helioterapii z uwagi na nadmierne obcigzenie cieptem uktadu
termoregulacyjnego 1 uktadu krazenia. Ucigzliwos¢ warunkow pogodowych moga wtedy
okresowo odczuwaé osoby cierpigce na astme oraz problemy kardiologiczne, zwtaszcza
niskie ci$nienie tetnicze. Zimg z leczenia klimatycznego moga bezpiecznie korzysta¢ osoby
w sile wieku, o sprawnie dziatajagcym uktadzie termoregulacyjnym i krwiono$nym.

Stan sanitarny powietrza w Ciechocinku jest dobry i pozwala na bezpieczne
prowadzenie klimatoterapii. Niskie jest stezenie gazow, dopuszczalne $rednioroczne stezenie
pytu PM10 i liczba dni z przekroczeniem dobowej normy PM10. Kilkukrotnie przekroczone

jest natomiast $§rednioroczne stezenie benzo(a)pirenu. W zwigzku z tym, w poéiroczu
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chlodnym, w dniach szczegdlnie mroznych, zabiegi klimatoterapeutyczne powinny by¢
ograniczane, a pacjenci, szczegdlnie z chorobami drég oddechowych, ostrzegani przed
negatywnym oddziatywaniem zwickszonego stezenia pyldw i benzo(a)pirenu w powietrzu.

Wyniki badan klimatu akustycznego wskazujg, ze W centralnej czg¢sci uzdrowiska,
przy gléwnych ciggach komunikacyjnych, wystepuje zagrozenie nadmiernym halasem
komunikacyjny w okresie catej doby. W pozostalej czesci strefy A ochrony uzdrowiskowej,
a zwlaszcza na terenach parkowych, warunki klimatu akustycznego sg dobre.

Na obszarze strefy A ochrony uzdrowiskowej w Ciechocinku spetnione sg normy

dotyczace poziomu pdl elektromagnetycznych w srodowisku.

Zawarte w niniejszym operacie wnioski wymagaja potwierdzenia po zakonczeniu 2-

letniej serii obserwacji meteorologicznych prowadzonych obecnie w Ciechocinku.

9. Zalecenia

W celu pelnego wykorzystania leczniczych wlasciwosci klimatu uzdrowiska
Ciechocinek nalezy prowadzi¢ dzialania sprzyjajace utrzymaniu nalezytego stanu klimatu
lokalnego i1 akustycznego oraz stanu sanitarnego powietrza. Jest to tym bardziej wazne, ze
dzielnica sanatoryjna lezy w bezposrednim sgsiedztwie miasta, a na jej obrzezach jak i na
gléwnych ciggach komunikacyjnych wewnatrz strefy panuje intensywny ruch samochodowy.

W zwigzku z tym niezbgdne jest:
- usunigcie tranzytowego ruchu samochodowego poza obszar uzdrowiska,
- prowadzenie systematycznego monitoring klimatu akustycznego,
- kontynuowanie statego monitoringu stanu sanitarnego powietrza.

Zalecane jest kontynuowanie pracy miejscowej stacji meteorologicznej, informacije z
ktérej powinny by¢ na biezaco dostgpne personelowi medycznemu i kuracjuszom w celu
optymalnego planowania zabiegéw klimatoterapeutycznych oraz pelnego wykorzystanie
wszystkich klimatycznych waloréw miejscowosci.

Nalezy stworzy¢ system ostrzegania kuracjuszy i personelu medycznego o sytuacjach
atmosferycznych (pogodowych, aerosanitarnych), ktére moga stanowié¢ zagrozenie dla

zdrowia pacjentow.
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