Zasady wydawania tabletek jodku potasu.

Szanowni Panstwo, w zwigzku z wytycznymi Wojewodzkiego Centrum
Zarzgdzania Kryzysowego zwigzanymi z zapobieganiem iwsparciem
w sytuacjach krytycznych — w tym przypadku zagrozenia radiacyjnego -
jesli zaistnieje ewentualne zagrozenie napromieniowaniem z chmury
radioaktywnej - kazdy bedzie mdgt zgtosi¢ sie do najblizszego punktu,
aby otrzymac tabletke jodku potasu. W Gminie Miejskiej Ciechocinek
zabezpieczono 13.000 tabletek dla mieszkancéw w wieku do 60 lat i
okoto 12 tysiecy tabletek dla kuracjuszy i osob przyjezdnych, w tym dla
uchodzcow z Ukrainy.

Zasady dystrybucji tabletek jodku potasu
Informujemy, ze w przypadku wystgpienia zagrozenia skazeniem radiacyjnym
Burmistrz Ciechocinka uruchomi dystrybucje tabletek jodku potasu z
magazynu miejskiego do punktow ich wydawania mieszkancom i osobom
przyjezdnym. Nastgpi to na podstawie decyzji Wojewody w momencie
faktycznego zagrozenia, ktére obecnie nie wystepuje.
Obecnie podejmowane dziatania majg charakter przygotowawczy
i wyprzedzajacy na wypadek wystapienia realnego zagrozenia.
Sytuacja jest na biezaco monitorowana przez Panstwowa
Agencje Atomistyki.

Na terenie Ciechocinka beda funkcjonowaé punkty wydawania tabletek
jodku potasu mieszkancom w nastepujacych lokalizacjach:

Punkt Nr 1 — Apteka ,,Zdrojowa” ul. Zdrojowa 44.

Punkt Nr 2 — Apteka ,,Mikstura” ul. Dembickiego 31.

Punkt Nr 3 — Apteka ,,Farmacja” ul. Zdrojowa 14.

Punkt Nr 4 — Apteka ,,DOZ” ul. Zdrojowa 34.

Punkt Nr 5 - Szkota Podstawowa Nr 1 ul. Kopernika 18 — uczniowie
i personel szkolny.

Punkt Nr 6 - Szkota Podstawowa Nr 3 ul. Wojska Polskiego 37 -
uczniowie i personel szkolny.

Natomiast punkty wydawania tabletek kuracjuszom zlokalizowane sg w
podmiotach uzdrowiskowo-sanatoryjnych funkcjonujacych na terenie
miasta.
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Zasady wydawania
tabletek jodku potasu w punktach na terenie Ciechocinka

1. Po odbiér tabletek nalezy zgtosi¢ sie do najblizszego punktu
wydawania wzgledem miejsca zamieszkania.

2. Do punktu nalezy przyby¢ w miare mozliwosci pieszo lub parkujgc
pojazd tak, aby nie blokowat przejazdu idroznosci ruchu
w okolicy lokalizacji.

3. Tabletki jodku potasu bedg wydawane przez obstuge punktu
wytgcznie osobom dorostym do 60 roku zycia.

4. Wydawanie tabletek jodku potasu bedzie odbywato sie zgodnie
z kolejnoscig zgtoszenia sie do punktu.

5. Jedna, dorosta osoba moze pobra¢ odpowiednig iloS¢ tabletek dla
siebie i cztonkow rodziny.

6. Nie ma mozliwosci przyjecia preparatow jodowych na obszarze
punktow wydawania. Preparat nalezy zazycC poza

obiektem wydawania.

Sygnalem do rozpoczecia wydawania tabletek jodku potasu przez Punkty
Wydawania i ich przyjmowania przez ludnos¢ bedzie modulowany dzwiek
syren alarmowych oraz nastepujacy po nim komunikat stowny (dwukrotnie
powtarzany) ,,Prosimy o niezwioczne rozpoczecie wydawania Iludnosci
tabletek jodku potasu - osoby, ktore odebraly tabletki prosimy o
natychmiastowe ich zazycie”.

Dawkowanie
tabletek jodku potasu w poszczegdlnych grupach ryzyka

Noworodki do 1 miesigca zycia, 16 mg - "/ tabletki.
Dzieci w wieku od 1 miesigca do 3 lat, 32 mg - " tabletki.

Dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat, 65 mg - 1 tabletka.
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Dzieci w wieku powyzej 12 lat i dorosli do 60 lat oraz kobiety w cigzy
i karmigce piersia (kazdy wiek), 130 mg - 2 tabletki.




Jak dzialaja tabletki?

Jak informuje MSWIA, tabletki zawierajg wysokie stezenie stabilnego
jodu. To pierwiastek niezbedny m.in. do prawidtowego dziatania
tarczycy. Po przyjeciu tabletki tarczyca nasyca sie zawartym w niej
jodem - dzieki temu nie przyjmie i nie bedzie gromadzi¢ radioaktywnego
jodu w przypadku zagrozenia.

Aby jednak zapewni¢ skuteczng ochrone, lek nalezy przyjg¢ dopiero po
ogtoszeniu zagrozenia radiacyjnego - najlepiej w ciggu dwoch do

osmiu godzin. Dawkowanie leku scisle zalezy od wieku.

Specjalisci odradzajag profilaktyczne przyjmowanie tabletek
wczesniej, na wtasng reke - nie przyniesie to spodziewanego efektu

i moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.




