Wykaz najwazniejszych dodatkow
do swiadczen emerytalnych i rentowych
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1. Tzw. 13. emerytura
Dodatkowe roczne $wiadczenie pieni¢zne zwane potocznie trzynasta emeryturg
wyplacane jest osobom, ktére 31 marca roku, w ktorym wyptacane jest to Swiadczenie, sa

uprawnione do:



e emerytury — w tym emerytury pomostowej, okresowej emerytury kapitalowej i
emerytury czesciowe;j,

e renty z tytulu niezdolnosci do pracy — w tym renty dla inwalidow wojennych i
wojskowych oraz rent wypadkowych,

e renty szkoleniowe;j,

e renty socjalnej,

e renty rodzinnej,

e rodzicielskiego §wiadczenia uzupetniajacego,

o $wiadczenia pieni¢znego przyslugujacego cywilnym niewidomym ofiarom dzialan
wojennych,

e nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego,

o $wiadczenia i zasitku przedemerytalnego.

Trzynastka jest wyptacana w wysokos$ci najnizszej emerytury obowigzujacej od 1
marca danego roku. Od 1 marca 2022 r. najnizsza emerytura wynosi 1338,44 zl (brutto).
Dodatkowe roczne §wiadczenie nie przystuguje, jesli prawo do $wiadczen jest zawieszone na
dzien 31 marca danego roku. Swiadczenie wyptaca si¢ raz w roku wraz ze $wiadczeniami
wyptacanymi za kwiecien danego roku. Osobom uprawnionym do $wiadczen i zasitkow

przedemerytalnych trzynastke wyptaca si¢ w maju wraz z tymi §wiadczeniami.

2. Tzw. 14. emerytura

Dodatkowe roczne $wiadczenie zwane potocznie czternasta emeryturg przyshuguje
osobom, ktore na dzien 31 pazdziernika 2022 r. mialy prawo do jednego ze $wiadczen
dhlugoterminowych wymienionych w ustawie: emerytury, renty, renty socjalnej, swiadczenia
przedemerytalnego. Czternastka nie przysluguje osobom, ktérych prawo do tych $wiadczen
zostalo zawieszone.

Tzw. czternastka w 2022 r. wynosi 1338,44 zl brutto. Pelna kwota przyshuguje
osobom, ktérych $wiadczenie podstawowe nie przekracza 2900 zt brutto. Pozostalym
przystuguje czternastka pomniejszona zgodnie z zasadg ,,zlotowka za ztotowke”. Na przyktad,
jesli pobierana emerytura wynosi 3000 zt, czternastka przystuguje w kwocie mniejszej o 100
zk.

Tzw. 14. emerytura trafita do klientow ZUS wraz z wyptatami $wiadczen
listopadowych. Dodatkowe $wiadczenie jest wyptacane z urzgdu, to znaczy, Ze nie trzeba

sktada¢ Zadnego wniosku w tej sprawie. 14. emerytura podlega opodatkowaniu i



osktadkowaniu na ogolnych zasadach. Co wazne, z kwoty §wiadczenia o nie moga by¢
dokonywane potracenia i egzekucje.
Swiadczenie to zostato wyptacone w 2021 r. oraz 2022 r., a takze zostanie wyplacone

w2023 1.

3. Dodatek pielegnacyjny

Dodatek pielegnacyjny przyznawany jest osobie, ktora jest calkowicie niezdolna do
pracy oraz do samodzielnej egzystencji albo ukonczyta 75 lat. Mozna przyzna¢ dodatek
pielegnacyjny na wniosek, jesli lekarz orzecznik ZUS (komisja lekarska ZUS) w orzeczeniu
stwierdzi, ze osoba jest calkowicie niezdolna do pracy oraz do samodzielnej egzystencji. Po
ukonczeniu 75 lat osoba nie musi sktada¢ zaswiadczenia o stanie zdrowia. ZUS z urz¢du
przyzna prawo do dodatku pielegnacyjnego i bedzie on wyptacany wraz z emeryturg.

Dodatek pielggnacyjny nie zostanie przyznany, jesli osoba przebywa w zakladzie
opiekunczo-leczniczym lub w zakladzie pielggnacyjno-opiekunczym powyzej 2 tygodni w
miesigcu. Prawo do zasitku pielegnacyjnego — przyznanego przez wojta, burmistrza lub
prezydenta miasta — nie przyshuguje, jesli osoba ma ustalone prawo do dodatku
pielegnacyjnego z ZUS.

Od 1 marca 2022 roku dodatek pielegnacyjny wynosi 256,44 zI miesi¢cznie. Jego
wysoko§¢ podlega corocznej waloryzacji. Swiadczenie to jest wolne od podatku

dochodowego, nie podlega tez egzekucji sadowej ani administracyjne;.

4. Zasilek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przystuguje osobom, ktore ukonczyly 75 rok zycia. Jest to
$wiadczenie, ktdre ma pomdc w czesciowym pokryciu kosztow wynikajacych z koniecznosci
zapewnienia opieki osobie niezdolnej do samodzielnej egzystencji. Zasitek pielegnacyjny
nie przystuguje: osobie uprawnionej do dodatku pielggnacyjnego, osobie umieszczonej w
instytucji zapewniajacej nieodptatnie catodobowe utrzymanie, a takze jezeli czlonkowi
rodziny przyshuguje za granica §wiadczenie na pokrycie wydatkow zwigzanych z pielegnacja
tej osoby, chyba Ze przepisy o koordynacji systemdéw zabezpieczenia spotecznego lub
dwustronne umowy o zabezpieczeniu spolecznym stanowig inaczej. Zasilek pielegnacyjny
przyznaje urzad miasta lub gminy wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby

uprawnionej na wniosek.



Wysokos¢ zasitku pielggnacyjnego jest weryfikowana raz na 3 lata. Podczas ostatniej
weryfikacji nie stwierdzono konieczno$ci zwigkszania sumy $wiadczenia. Od 2019 roku
wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego nie zmienila swojej kwoty i nadal wynosi 215,84 zi

miesi¢cznie.

5. Swiadczenie 500 plus dla seniora

Z dodatku 500 plus dla seniora moga korzysta¢ osoby niepelnosprawne, niezdolne do
samodzielnej egzystencji, powyzej 75 roku zycia i pobierajace zasitek pielegnacyjny.
Ze wzgledu na to, ze $wiadczenie 500 plus dla seniora skierowane jest do o0sob
niesamodzielnych, do wniosku nalezy dotaczy¢ orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji lub orzeczenie o zaliczeniu do I grupy inwalidéw. Jesli jednak takie orzeczenie
zostato juz kiedy$ ztozone w ZUS, nie trzeba go ponownie dotacza¢. Nastgpnie senior jest
kierowany na badanie do lekarza orzecznika ZUS. Sam fakt pobierania zasitku
pielegnacyjnego nie jest gwarancja przyznania 500 plus dla seniora.

W marcu 2021 roku prég dochodowy dla programu 500 plus dla seniora wynosi
1272,08 zt brutto. W sytuacji, gdy emerytura, renta albo inne $wiadczenie przekracza te
kwote, 500 plus dla seniora zostanie pomniejszone zgodnie z zasadg ,,ztotdwka za ztotowke”.
Jesli pobierana jest emerytura, renta lub inne §wiadczenie, ktorych faczna kwota brutto
wynosi wiecej niz 1272,08 zt, a nie przekracza 1772,08 zt brutto, wysokos¢ $wiadczenia
uzupetniajacego bedzie nizsza niz 500 zi.

Whiosek o 500 plus dla seniora nalezy ztozy¢ w ZUS, KRUS, droga pocztowa lub
przez Platform¢ Ustug Elektronicznych ZUS. Mozna to zrobi¢ osobiscie lub za
posrednictwem opiekuna prawnego lub petnomocnika. Swiadczenie uzupehiajace 500 plus
dla seniora przyznawane jest od miesigca, w ktorym spetnione zostang wymagane warunki.

Nie wczeéniej jednak niz od miesigca, w ktérym zostanie ztozony wniosek.

6. Dodatek 200 plus dla seniora
Od 2022 roku wyptacany jest nowy dodatek do emerytury po 65 roku zycia w

wysokosci 200 zt dla seniorow — strazakow-ochotnikow i1 ratownikow gorskich. Dodatek ten
bedzie dozywotni i przyznawany bez wzgledu na wysoko$¢ pobieranej emerytury. Co trzy
lata bedzie on podlegal waloryzacji.

O dodatek 200 plus moga ubiegaé si¢ kobiety po ukonczeniu 60 roku zycia i po 20

latach czynnej sluzby w OSP oraz mezczyzni, ktérzy ukonczyli 65 rok zycia i przez co



najmniej 25 lat brali czynny udziat w dzialaniach ratowniczych lub akcjach ratowniczych
OSP, oraz analogicznie kobiety i m¢zczyzni, ktdrzy brali udziat w dzialaniach ratowniczych
podejmowanych w ramach ratownictwa gorskiego. Warto wiedzie¢, ze przy obliczeniach
okresu czynnego uczestnictwa, zachowanie cigglosci lat w OSP nie bedzie konieczne.
Dodatek 200 plus ma naleze¢ si¢ tylko tym osobom, ktore przynajmniej raz w roku braty badz
beda braly udzial w akcjach ratowniczych.

Whniosek o dodatek 200 plus mozna zlozy¢ u miejskiego lub powiatowego
komendanta strazy pozarnej. Za wyplate tego $wiadczenia bedzie odpowiadat Zaktad

Emerytalno-Rentowy MSWiA.

7. Dodatek oslonowy dla emerytow

By przeciwdziata¢ rosngcej inflacji i wysokim cenom, rzad oglosit wprowadzenie
nowego dodatku ostonowego. Wyptacany jest w dwdch ratach — do 31 marca i do 2 grudnia
2022 roku. Dodatek ostonowy przystuguje po ztozeniu wniosku i spehlnieniu kryterium
dochodowego. Osoby samotne beda mogly liczy¢ na pomoc w wysokosci 400 zt w skali
roku, gospodarstwa domowe skladajace si¢ z 2 lub 3 os6b otrzymaja 600 zl, a 4 i 5
osobowe 850 zl. Wig¢ksze rodziny dostana 1150 zI w skali roku.

By moéc otrzymaé to dodatkowe $wiadczenie konieczne jest spetnienie ponizszych
kryteriow dochodowych:

e dla os6b samotnych: dochéd mniejszy niz 2100 zt brutto;
e dla oséb posiadajacych rodzing: 1500 zt brutto.

Dodatek oslonowy nie jest opodatkowany podatkiem dochodowym i nie podlega
egzekucji komorniczej. Sktadajac wniosek do 31 stycznia uwzgledniane s3 dochody z 2020 r.
Sktadajac wniosek po raz drugi dochody z 2021 r. Nie trzeba przedstawia¢ za§wiadczen o
dochodach, informacja ma charakter o§wiadczenia.

Nie trzeba oblicza¢ swojego dochodu, jezeli jest opodatkowany podatkiem PIT. To
dobra wiadomos$¢ dla emerytow i mniej rubryk do wypetnienia we wniosku. Zgodnie z
instrukcja Ministerstwa 13. 1 14. emerytura, ktore z zalozenia nie sg wliczane do dochodu,
takze w tym przypadku nie b¢da brane pod uwagg przy jego wyznaczaniu.

Whioski o dodatek ostonowy mozna sktada¢ na pismie lub droga elektroniczng do
urzedéw gmin wiasciwych nam ze wzgledu na adres zamieszkania. Swiadczenie bedzie

wyplacane przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta.



8. Dodatek kombatancki i dodatek kompensacyjny
Osobie pobierajacej emeryture lub rent¢ i bedacej kombatantem lub ofiarg represji
przystuguje dodatek kombatancki i dodatek kompensacyjny. Osobie bgdacej wdowa lub
wdowcem po tych osobach przystuguje dodatek kompensacyjny.
Dodatek kombatancki od 1 marca 2022 r. wynosi 256,44 zl. Kwoty dodatku
kombatanckiego oraz dodatku kompensacyjnego podwyzszane sa co roku przy waloryzacji

$wiadczen.  Dodatek  kompensacyjny  wynosi  15%  dodatku  kombatanckiego.

9. Dodatek za tajne nauczanie
Dodatek za tajne nauczanie przystuguje nauczycielowi spetniajgcemu przynajmniej
jeden z ponizszych warunkéw:
e w czasie okupacji podczas II wojny §wiatowej prowadzit tajne nauczanie,
o przed 1 wrzesnia 1939 r. nauczat w jezyku polskim w szkotach polskich na terenie I1I

Rzeszy Niemieckiej lub bytego Wolnego Miasta Gdanska.

Od dnia 1 marca 2022 r. kwota dodatku do emerytury lub renty za tajne
nauczanie wynosi 256,44 zl. Kwota dodatku za tajne nauczanie ulega podwyzszeniu przy
zastosowaniu wskaznika waloryzacji emerytur i rent - od miesigca, w ktorym jest
przeprowadzana waloryzacja. Osobie uprawnionej do dodatku kombatanckiego i dodatku za
tajne nauczanie przystuguje tylko jeden z tych dodatkow — wyzszy lub wybrany. Osoba

uprawniona wybiera dodatek, ktory chce otrzymywac.

10. Dodatek weterana poszkodowanego

Weteranem poszkodowanym jest osoba, ktora na podstawie skierowania bralta udziat
w dziataniach poza granicami panstwa (np. w misji pokojowej lub stabilizacyjnej) i doznata
uszczerbku na zdrowiu w nastgpstwie: wypadku pozostajacego w zwigzku z tymi dziataniami
lub choroby nabytej podczas wykonywania tych dziatan, z tytulu ktérych przyznano jej
$wiadczenia odszkodowawcze.

Podstawg do obliczenia dodatku jest kwota najnizszej emerytury, ktora oglasza prezes
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (jest to tzw. podstawa wymiaru dodatku). Wysoko$¢
dodatku zalezy od ustalonego procentu uszczerbku na zdrowiu i wynosi:

10% podstawy wymiaru — od 10 do 20% uszczerbku,
20% podstawy wymiaru — od 21 do 30% uszczerbku,



30% podstawy wymiaru — od 31 do 40% uszczerbku,
40% podstawy wymiaru — od 41 do 50% uszczerbku,
50% podstawy wymiaru — od 51 do 60% uszczerbku,
60% podstawy wymiaru — od 61 do 80% uszczerbku,
80% podstawy wymiaru — powyzej 80% uszczerbku.

Dodatek wyptlacany jest: emerytom i rencistom — co miesigc z emeryturg lub renta, a
osobom uprawnionym do emerytury lub renty, ktorym wyplate zawieszono — co kwartat (w
trzecim miesigcu kwartatu).

Kwota dodatku podlega waloryzacji poprzez ponowne obliczenie jego wysokosci od
kwoty najnizsze] emerytury, przy zastosowaniu wlasciwej dla ustalonego procentu
uszczerbku na zdrowiu stawki procentowej — podwyzszana jest co roku od miesigca, w
ktérym zostata podwyzszona najnizsza emerytura. Jezeli przystuguje rownoczesnie emerytura
lub renta (czyli zbiegaja si¢ Twoje uprawnienia do $wiadczen) na podstawie odrebnych

przepisoéw, przystuguje tylko jeden dodatek.

11. Swiadczenie pieniezne dla bylych Zolmierzy przymusowo

zatrudnianych
O $wiadczenie to moze ubiegac si¢ osoba, ktéra byta:

e 7Zohierzem zastgpczej stuzby wojskowej 1 w latach 1949-1959 zostala przymusowo
zatrudniona w kopalniach wegla, kamieniolomach lub w zaktadach pozyskiwania i
wzbogacania rud uranowych,

e 7Zolierzem z poboru w 1949 r. wcielonym do ponad kontyngentowych brygad
»tuzby Polsce” 1 zostala przymusowo zatrudniona w kopalniach wegla i
kamieniolomach,

e Zolierzem przymusowo zatrudnionym w batalionach budowlanych w latach 1949-

1959.

Kwota Swiadczenia pieni¢znego wynosi 222,01 zl miesi¢ecznie w 2022 roku.
Swiadczenie przyznawane jest na wniosek osoby zainteresowanej. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ zaswiadczenie Wojskowej Komendy Uzupelien (wlasciwej wedlug miejsca
zamieszkania). Komenda musi potwierdzi¢ rodzaj i okres wykonywanego przymusowego
zatrudnienia w ramach zastgpczej stuzby wojskowej. Swiadczenie wyptacane jest:

e emerytom i rencistom — co miesigc z emeryturg lub renta,



e uprawnionym do emerytury lub renty, ktorej wyptat¢ zawieszono — co kwartal (w

trzecim miesigcu kwartatu).

Jezeli jednocze$nie osoba ma ustalone prawo do $§wiadczenia pieni¢znego dla bylych
zohierzy przymusowo zatrudnianych oraz do:
e dodatku kombatanckiego lub §wiadczenia przystugujacego w wysokosci tego dodatku,
e dodatku okreslonego w przepisach o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow,
e dodatku za tajne nauczanie,
o $wiadczenia pieni¢znego dla osob deportowanych,

przystuguje tylko jedno z tych $wiadczen lub jeden z dodatkéw — wyzsze lub wybrane.

12. Swiadczenia pieni¢zne dla os6b deportowanych
Swiadczenie pienigzne dla o0séb deportowanych do pracy przymusowej oraz
osadzonych w obozach pracy przez III Rzesz¢ i ZSRR dotyczy osoéb, ktore podlegaty
represjom (tzw. osob represjonowanych). Osoba represjonowang jest osoba, ktéra spelnia
przynajmniej jeden z ponizszych warunkow:
e w latach 1939-1945 byla osadzona w obozie pracy przymusowej z przyczyn
politycznych, narodowosciowych, rasowych lub religijnych;
o zostata deportowana (wywieziony) do pracy przymusowej — ha co najmniej 6 miesi¢cy
— w granicach panstwa polskiego sprzed 1 wrzesnia 1939 r. lub z terytorium panstwa
polskiego do:
o I Rzeszy i na tereny przez nig okupowane w latach 1939-1945,
o Zwiazku Socjalistycznych Republik Radzieckich i na tereny przez niego
okupowane od 17 wrze$nia 1939 r. do 5 lutego 1946 r. lub po tym okresie do

konca 1948 r. z terytorium panstwa polskiego w jego obecnych granicach.

Wysokos¢ $wiadczenia pienig¢znego dla osoéb deportowanych zalezy od liczby pelnych
miesi¢cy pracy przymusowej. Przystuguje za kazdy miesigc pracy (co najmniej 6 miesigcy),
nie wiecej jednak niz za 20 miesigcy pracy. Swiadczenie pieniezne dla osob deportowanych
jest co roku podwyzszane (waloryzowane). Decyzje o przyznaniu uprawnienia do
$wiadczenia pieni¢znego dla os6b deportowanych do pracy przymusowej wydaje Szef Urzedu

do Spraw Kombatantéw i Osob Represjonowanych na podstawie udokumentowanego



wniosku osoby zainteresowanej oraz opinii wlasciwego stowarzyszenia  0sOb

poszkodowanych. Aby uzyska¢ uprawnienia do $wiadczenia nalezy:

wypetni¢ wniosek o przyznanie uprawnien do $wiadczen pieni¢znych dla oséb
deportowanych. Wniosek dostepny jest na stronie Urzedu do Spraw Kombatantéw i
Oso6b Represjonowanych,

ztozy¢ ten wniosek wraz z opinig wystawiong przez stowarzyszenie wlasciwe dla
okreslonego rodzaju doznanych represji w Urzedzie do Spraw Kombatantow i Oséb
Represjonowanych ),

dotaczy¢ do wniosku dokumenty, ktére potwierdzaja rodzaj i okres represji.

Swiadczenie pieniezne dla 0sob deportowanych do pracy przymusowej wyptaca ZUS.

Aby $wiadczenie bylo wyptacane przez ZUS nalezy ztozy¢ w ZUS wniosek o wyplate

$wiadczenia 1 dolaczy¢ do niego decyzj¢ szefa Urzedu do Spraw Kombatantow i Osob

Represjonowanych o przyznaniu uprawnienia do tego $wiadczenia. Swiadczenie wyptacane

jest:
[ ]

emerytom i rencistom — co miesigc z emeryturg lub renta,
osobom uprawnionym do emerytury lub renty, ktérej wyptate zawieszono — kwartalnie

(W trzecim miesigcu kwartatu).

Swiadczenie zostanie wyptacone, jezeli osoba nie ma ustalonego prawa do dodatku

kombatanckiego ani do dodatku za tajne nauczanie. JeZzeli ma prawo jednocze$nie do

$wiadczenia pieni¢znego dla oséb deportowanych oraz do:

dodatku na podstawie przepiséw o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow,

$wiadczenia okreslonego w przepisach o $wiadczeniu pieni¢znym i uprawnieniach
przystugujacych zoklierzom zastgpczej shuzby wojskowej przymusowo zatrudnianym
w kopalniach wegla, kamieniolomach, =zakladach rud wuranu 1 batalionach

budowlanych,

to nalezy wybra¢ tylko jeden dodatek, ktory chcg si¢ otrzymywac.

13. Ryczalt energetyczny

Ryczalt przystuguje osobie, ktora jest:

kombatantem i inng osobg uprawniona,



e 7Zohierzem zastepczej stuzby wojskowej przymusowo zatrudnianym w kopalniach
wegla, kamieniotomach oraz zaktadach pozyskiwania rud uranowych i batalionach
budowlanych,

e wdowg lub wdowcem — emerytem i rencistg, pozostalym po kombatantach i innych
osobach uprawnionych,

e wdowg po zohierzach przymusowo zatrudnianych, pobierajaca emeryturg lub rentg.
Wysokos¢ ryczaltu energetycznego ogtasza w formie komunikatu Szef Urzedu do

Spraw Kombatantow i Osob Represjonowanych. Robi to w terminie do 7 dnia roboczego
lutego kazdego roku. Komunikat ogtaszany jest w dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej
Polskiej ,,Monitor Polski”. Nowa kwota ryczattu energetycznego obowigzuje od 1 marca

danego roku.

Zrédia:

e https://www.zus.pl/

o https://www.gazetasenior.pl/

10



