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Informacja prasowa 
 

Lipcowe dyżury telefoniczne z ekspertami ZUS 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza do skorzystania z eksperckich dyżurów telefonicznych, 
które odbędą się w lipcu. Tematyka dyżurów dotyczyć będzie m.in. świadczeń dla rodzin, zasiłków, 
świadczenia rehabilitacyjnego, przeliczania świadczeń emerytalno-rentowych, sanatorium z ZUS, 
dziedziczenia z subkonta, ulg i umorzeń należności wobec ZUS-u, czy Platformy Usług 
Elektronicznych ZUS- informuje Krystyna Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS w 
województwie kujawsko-pomorskim. 
 
Szczegółowy harmonogram dyżurów telefonicznych: 
Temat: Świadczenia dla rodzin: 300+, 500+, rodzinny kapitał opiekuńczy, żłobkowe 

• 4 lipca w godz. 8-9.00 pod nr tel. 56 450 68 55 i w godz. 9-10.30 pod nr tel. 502 008 688 

• 5 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 356 10 71 

• 6 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52  303 06 18 

• 17 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 303 06 18 

• 19 lipca w godz. 9-10.30 pod nr tel. 502 008 688 

• 27 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 386 68 45 

• 27 lipca w godz. 10-12.00 pod nr tel. 56 610 93 32 

• 28 lipca w godz. 9-10.30 pod nr tel. 54 288 61 58 

• 31 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 386 68 67 
 
Temat: Świadczenie rehabilitacyjne 

• 4 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 87 04 

• 24 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 336 61 42 
 
Temat: Roczne rozliczenie składki zdrowotnej- sporządzanie dokumentów do ZUS-u 

• 4 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 56 450 69 10 
 
Temat: Platforma Usług Elektronicznych ZUS, e-wizyty, zasady udzielania pełnomocnictw, E-PUAP       

• 5 i 6 lipca w godz. 8-9.00 pod nr tel. 56 450 68 55 

• 7 lipca w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 498 35 81 i w godz. 10-12.00 pod nr tel. 54 280 28 35 

• 20 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 389 40 23 

• 21 lipca w godz. 8-10.00 pod nr tel. 54 230 73 76 

• 28 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 84 46 
 
Temat: Warunki wymagane do przyznania świadczenia przedemerytalnego 

• 7 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 333 08 31 
 
Temat: Zasiłek pogrzebowy 

• 7 lipca w godz. 8-10.00 pod nr tel. 54 230 73 77 
 
Temat: ABC działalności gospodarczej- porady dla osób rozpoczynających prowadzenie 
działalności gospodarczej 

• 10 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 333 08 31 
 
Temat: Roczne rozliczenie składki zdrowotnej- rozliczenie i zwrot nadpłaty 

• 10 lipca w godz. 10-11.00 pod nr tel. 54 282 83 31 
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Temat: Ulgi i umorzenie należności wobec ZUS    

• 11 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 333 08 56 
 
Temat: Emerytury, renty, dodatki, przeliczanie świadczeń       

• 12 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 87 25 

• 13 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 56 610 93 32 

• 19 i 20 lipca w godz. 8-9.00 pod nr tel. 56 450 68 55 
 
Temat: Zasiłek chorobowy, macierzyński, opiekuńczy,  

• 12 lipca w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 498 35 81 

• 13 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 389 40 23 

• 14 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 303 06 25 

• 19 lipca w godz. 10-12.00 pod nr tel. 56 610 93 24 

• 26 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 333 08 31 
 
Temat: Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej, czyli jak wyjechać do sanatorium  
z ZUS-em 

• 18 lipca w godz. 9-10.30 pod nr tel. 502 008 688 

• 27 lipca w godz. 11-13.00 pod nr tel. 56 610 93 59 
 
Temat: Zasady wypełniania i korygowania dokumentów ubezpieczeniowych 

• 19 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 356 10 71 

• 27 lipca w godz. 9-10.00 pod nr tel. 54 282 83 36 
 

Temat: Ulga na start. Zmiana dokumentów dla prowadzących działalność gospodarczą 

• 21 lipca w godz. 9-10.30 pod nr tel. 54 288 61 57 
 
Temat: 500+ dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji 

• 21 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 336 61 41 
 
Temat: Zasady podwyższania emerytury do kwoty minimalnej 

• 25 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 87 04 
 
Temat: Zasady dziedziczenia z subkonta w ZUS 

• 26 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 56 610 93 32 

 
 
    Serdecznie zapraszamy 
 
 
 

 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalny rzecznik prasowy ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


