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Wstep — Metodologia oraz opis badania

Celem przeprowadzonego badania jest zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen
spotecznych ws$rod dorostych mieszkancow oraz ucznidow szkét  podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W badaniu dorostych os6b uwzglednione zostaty takie
obszary, jak bezrobocie i wykluczenie spoleczne, spozywanie alkoholu i zagrozenia z tym
zwiazane, uzywanie narkotykdw, przemoc domowa, hazard. W badaniu mtodych
mieszkancow uwzglednione zostaly takie obszary, jak spozywanie alkoholu, palenie tytoniu,
uzywanie narkotykdw oraz dopalaczy, przemoc rowiesnicza oraz domowa, hazard oraz
zachowania seksualne. Ponadto zrealizowano badanie w wybranych punktach sprzedazy na
terenie miasta, ktore mialo na celu poznanie postaw sprzedawcéw alkoholu i wyrobdw
tytoniowych wobec takich probleméw, jak sprzedaz uzywek nieletnim, sprzedaz alkoholu
osobom nietrzezwym, zagrozenia zwiazane ze spozywaniem napojow alkoholowych. Badanie
dorostych mieszkancow realizowane jest przy uzyciu standaryzowanego kwestionariusza

ankiety rozdawanego i odbieranego przez ankieterow w miejscach publicznych.

Dzieci objete sa ustawowym obowiazkiem nauki szkolnej, dlatego tez dobierajac
jednostki do badania, losowane sa szkoty, a w szkotach klasy, w ktorych uczniowie proszeni
sa 0 wypehlienie kwestionariusza ankiety. Wybor metody iloSciowej oraz dobor proby
sprawil, ze najbardziej dogodna metoda jest ankieta audytoryjna. Uczniowie, zebrani w
wigkszej grupie, wypetniaja samodzielnie ankiety. Badanie przeprowadzane jest zgodnie z
zasadami etyki, za$ uczestnicy informowani sa 0 anonimowos$ci badania. Za kazdym razem
uzyskiwana jest zgoda dyrektorow szkot na przeprowadzenie badan w ich placéwkach, za$
nad poprawno$cia przeprowadzanego badania czuwaja wyszkoleni ankieterzy. W
Ciechocinku zostaly przebadani uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz

ponadgimnazjalnych — po cztery klasy z kazdego rodzaju szkoty.
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Rozdzial I - L.okalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych

mieszkancow

Grupa badawcza

W badaniu wziety udzial 102 osoby, w tym 61 kobiet i 41 mezczyzn. Wsrod
respondentow  zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow Ciechocinka miata
wyksztalcenie $rednie lub wyzsze (82% ogoélu badanych). Wyksztalcenie wigkszosci
badanych kobiet bylo $rednie (43,9% badanych kobiet) oraz wyzsze (42,1% badanych
kobiet), podczas gdy 7% badanych kobiet miato wyksztatcenie zawodowe, za$ kolejne 7%
badanych kobiet miato wyksztalcenie podstawowe. Wsrod badanych megzczyzn réwniez
przewazatlo wyksztalcenie $rednie (40,6% badanych megzczyzn) oraz wyzsze (34,4%
badanych megzczyzn). Ponadto 15,6% badanych megzczyzn zadeklarowato wyksztalcenie
zawodowe, a 9,4% badanych mezczyzn — podstawowe. Srednia wieku respondentéw

wynosita 35,71 lat.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w$rdd 102 dorostych oséb w Ciechocinku miat
na celu zbadanie zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym. OdwotywaliSmy si¢ do

takich obszarow jak:

e bezrobocie, wykluczenie spoteczne

e spozywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu, dziatania wtadz w tym zakresie;
e rozpowszechnienie oraz dostepno$¢ narkotykéw w srodowisku,

e przemoc w rodzinie, zachowania agresywne w miejscach publicznych;

e hazard
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow Ciechocinka

W pierwszym pytaniu poprosiliSmy o ocen¢ waznosci roznych problemow
spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miara wazno$ci réznych
probleméw spotecznych jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako
bardzo wazny. Dzigki zastosowaniu takiego kryterium mozliwe staje si¢ odniesienie
uzyskanych wynikéw do percepcji tych probleméw w skali calego kraju (Problemy
alkoholowe na tle innych probleméw spotecznych — wybrane elementy z ogdlnopolskich
badan ankietowych — ,,Substancje psychoaktywne”, zrealizowanych w 2002 roku, Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych). Ponizsza tabela przedstawia rozktad

odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancéw Ciechocinka.

Tab. 1. Ocena waznoSci lokalnych problemo6w spolecznych przez badanych mieszkancow Ciechocinka.

Problemy spoteczne Bardzo Powazny Umiarkowany Znikomy Nie
powazny wystepuje

Bezrobocie 29,7% 36,6% 31,7% 2% =

Zanieczyszczenie 10,9% 21,7% 43,5% 21,7% 2,2%

Srodowiska

Zubozenie 18,4% 33,7% 39,8% 6,1% 2%

spoteczenstwa

Alkoholizm 15,8% 38,9% 38,9% 5,3% 1,1%

Problemy 9,9% 34,1% 33% 22% 1,1%

mieszkaniowe

Narkomania 4,5% 19,1% 51,7% 16,9% 7,9%

Kryzys norm 3,4% 23,6% 43,8% 25,8% 3,4%

moralnych

Kryzys rodzinny 3,3% 29,3% 42,4% 23,9% 1,1%

HIV/AIDS 2,8% 4,2% 16,9% 50,7% 25,4%

Wzrost 2,2% 20,4% 45,2% 26,9% 5,4%

przestepczosci

Wsrdéd najpowazniejszych probleméw spotecznych w Ciechocinku na pierwszym

miejscu znajduje si¢ bezrobocie. Blisko jedna trzecia badanych mieszkancow uwaza, ze brak
6
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pracy stanowi bardzo powazy, za$ 36,6% ankietowanych okresla go jako powazny problem
spoteczny. Na kolejnym miejscu znajduje zanieczyszczenie S$rodowiska, zubozenie
spoteczenstwa oraz alkoholizm. Nieco mniej powaznymi problemami spolecznym w ocenie
respondentéw sa: problemy mieszkaniowe oraz narkomania. Nieco mniej badanych ocenia
jako powazne problemy: kryzys norm moralnych, kryzys rodzinny, HIV/AIDS, a takze wzrost
przestgpczosci. Wysoka pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazuje priorytetowy
kierunek dziatan, jakie powinien podejmowa¢ samorzad w ramach profilaktyki i

rozwiazywania problemow alkoholowych.

W skali calego kraju na pierwsze miejsce wysuwa si¢ problem bezrobocia, kolejno
spadek stopy zyciowej, przemoc i agresja na ulicach, picie alkoholu przez mlodziez oraz
alkoholizm, ktéry przeciez tak blisko powiazany jest z pierwszymi problemami. Zubozenie
Spoleczenstwa czgsto wystgpuje z naduzywaniem alkoholu (Problemy alkoholowe na tle
innych probleméw spotecznych — wybrane elementy z ogdlnopolskich badan ankietowych —
»dubstancje psychoaktywne”, zrealizowanych w 2002 roku, Panstwowa Agencja

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych).

Bezrobocie oraz wykluczenie spoleczne

Bezrobocie jest zjawiskiem trudnym do zmierzenia. Statystyki najczgsciej odnosza sig
do skali bezrobocia rejestrowanego (jawnego), ujmujac w ten sposob tylko czgs¢ o0sob
pozostajacych bez pracy. Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych
zjawisk spolecznych w Zyciu osob nieposiadajacych stale pracy. Powaznym skutkiem
bezrobocia jest ubozenie rodziny, ktore czgsto prowadzi do narastania konfliktow i napigé
migdzy cztonkami rodziny oraz przyczynia si¢ do powstawania patologii spotecznych. Brak
perspektyw zatrudnienia, szczegdlnie w przypadku bezrobotnych dlugoterminowych,
powoduje degradacje pozycji spolecznej tych osob. Budzi obawy o wlasny los i mozliwosci
przetrwania catej rodziny, a takze odbija si¢ negatywnie na samopoczuciu i stanie zdrowia
bezrobotnego. Dlugotrwate bezrobocie czgsto prowadzi do uboOstwa 1 marginalizacji

spoteczne;.
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Dorostym mieszkancom Ciechocinka zadano pytanie, czy kiedykolwiek byli
bezrobotni. Twierdzaco odpowiedziato 49% badanych. Kobiety doswiadczaty rzadziej braku
pracy niz megzczyzni. Bezrobocia doswiadczylo 44,1% respondentek oraz 58,4%
respondentow. Odsetek badanych mieszkancow Ciechocinka, ktoérzy pozostawali w
przesztosci bez pracy lub obecnie doswiadczaja bezrobocia, jest wyzszy od wynikow badan
ogo6lnopolskich. Badanie CBOS z 2011 roku na temat bezrobocia pokazato, ze 41%

respondentéw do$wiadczylo w przesztosci lub obecnie do§wiadcza bezrobocia.

Czy byt/a Pan/Pani kiedykolwiek bezrobotny/a?

49%
W TAK

51% B NIE

Nizszy odsetek badanych (31,4%) deklaruje, ze w ich gospodarstwie domowym

znajduje si¢ osoba bezrobotna.
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Osoba bezrobotna w gospodarstwie
domowym

8,8%

B TAK
B NIE
@ TRUDNO POWIEDZIEC

Dos¢ wysoki odsetek 0sob, ktore nie posiadaty w przesztosci lub nie posiadaja obecnie
pracy oraz stosunkowo duzy odsetek osob deklarujacych, ze w ich gospodarstwie domowym
znajduja si¢ osoby bezrobotne, znajduje potwierdzenie w odpowiedziach respondentéw na
pytanie o szans¢ znalezienia pracy w Ciechocinku. Ponad dwie trzecie ankietowanych (69%)
ocenia szans¢ znalezienia pracy jako niewielka, 17% ankietowanych ocenia szansg
znalezienia pracy jako umiarkowana, a zaledwie 6% badanych sadzi, ze jest ona bardzo duza

lub duza. Ponizszy wykres przedstawia rozktad odpowiedzi na to pytanie.

Szansa znalezienia pracy przez osobe
bezrobotng w miejscowosci

8% 2% 4%

W bardzo duza
Bduza

[ umiarkowana
W niewielka

Etrudno
powiedziec¢
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Badani mezczyzni oraz badane kobiety w wigkszosci oceniaja szans¢ znalezienia
pracy jako niewielka. 69,2% megzczyzn oraz 68,9% kobiet okresla ja jako niewielka, 16,4%
kobiet oraz 17,9% megzczyzn okresla ja jako umiarkowana, 4,9% kobiet oraz 7,7% mezczyzn

jest przekonanych, ze jest ona duza lub bardzo duza.

Trudnosci na rynku pracy przekladaja si¢ na zamozno$¢ rodzin. W kolejnym pytaniu
ankietowani zostali poproszeni o wybranie okre$lenia, ktore najlepiej charakteryzuje sposob
zarzadzania dochodem w ich gospodarstwach domowych. 42,2% badanych mieszkancow
Ciechocinka jest na tyle zamozna, by moc zaspokoi¢ swoje potrzeby, natomiast zarobki nie
pozwalaja na oszczedzanie. 34,3% badanych Zyje oszczgdnie, kupujac najtansze produkty.
Mniej wigcej co dziesiaty badany moze nadwyzki pieniedzy odklada¢ na przysztos$¢, zas
13,7% badanych mieszkancéw Ciechocinka nie jest w stanie zaspokoi¢ swoich biezacych

potrzeb.

Tab.2. Prosz¢ zaznaczy¢ okreSlenie, ktore najlepiej charakteryzuje sposob zarzadzania dochodem w
Pana/Pani gospodarstwie domowym.

Starcza na wszystko i pozwala na oszczedzanie 9,8%

Starcza na wszystko, ale nie pozwala na oszczedzanie

Zyjemy oszczednie (kupujac najtansze produkty) i dzieki temu starcza na | 34,3%
wszystko

Pieni¢dzy nie starcza na zaspokajanie biezacych potrzeb

Osoby trwale ubogie cechuje poczucie bezradnosci, bezsilnosci oraz zepchnigcia na
margines. Z powodu podejmowania prac dorywczych i potrzeby oszczedzania, takie osoby
nie uczestnicza czynnie w zyciu spolecznym ani nie korzystaja z dobr kulturowych. W takich
rodzinach moze istnie¢ przyzwolenie na lamanie norm spotecznych, moga wystgpowac liczne
konflikty 1 napigcia migdzy cztonkami rodziny, jak rowniez przemoc. Do grup szczegdlnie
zagrozonych ubdstwem mozna zaliczy¢ rodziny, w ktorych czlonkowie utrzymuja sig¢ z
niezarobkowych zrodel, innych niz renta czy emerytura. Utrwalanie si¢ biedy powoduje
Zmiang stylu zycia rodziny oraz przyczynia si¢ do powstania wielu niekorzystnych zjawisk,

jak: zaniedbania w opiece 1 wychowaniu, alkoholizm, przemoc w rodzinie, przestepczos¢.

10
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Osoby najbardziej zagrozone wykluczeniem

spotecznym
H osoby niepetnosprawne

H osoby starsze

H osoby samotnie
wychowujace dzieci

W rodziny wielodzietne

B osoby uzaleznione

EHinne

Najwickszy odsetek badanych mieszkancéw Ciechocinka wskazuje na rodziny
wielodzietne oraz starsze jako najbardziej zagrozone wykluczeniem spotecznym. Na
kolejnym miejscu wsrdd osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym znalazty si¢ osoby

uzaleznione, osoby niepetnosprawne oraz osoby samotnie wychowujace dzieci.

Do kogo moga zwrdcic sie o pomoc osoby w
trudnej sytuacji zyciowej?

B krewni
51,9%

W osrodek pomocy
spotfecznej
[ organizacje spofeczne

W Koscidt/Caritas

W sgsiedzi

Einne

Osoby, ktore znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, wedlug badanych
mieszkancoOw Ciechocinka, najcze$ciej moga liczy¢é na pomoc krewnych oraz osrodka

pomocy spolecznej. 14,7% badanym wskazuje na organizacje spoleczne, 16,7%

11



Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Ciechocinek 2012

respondentéw jest przekonana, ze pomoc mozna uzyska¢ w Kosciele/Caritasie, a zaledwie

10,8% badanych wskazuje na sasiadow.

6,9% badanych mieszkancow Ciechocinka posiada wiedz¢ na temat dzialan
prowadzonych przez wtadze lokalne, ktorych celem jest wspieranie osob bezrobotnych oraz
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Wystgpuja nieznaczne roéznice migdzy kobietami i
me¢zczyznami. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 8,2% respondentek oraz 5%
respondentow.  Ws$rod  najezeSciej  wymienianych  przez  respondentéow  dzialan
podejmowanych przez wtadze lokalne znalazta si¢ dziatalnos¢ MOPS, szkolenia, oraz pomoc

udzielana przez Caritas.

Wiedza o lokalnych dziataniach wspierajacych
osoby bezrobotnei zagrozone wykluczeniem
spotecznym

6,9%

B TAK
B NIE

93,1%

12
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Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

W Ciechocinku problem alkoholizmu pojawia si¢ na czwartym miejscu waznych

problemow spotecznych. Zjawisko to jest jednak do§¢ powszechne w catej Polsce.

., Przyjeto sie sqdzi¢, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wigc wnioskowacé, ze
istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czestego spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni
je spolecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jednak nie potwierdza tego rozklad deklaracji, jaki
uzyskalismy w trakcie badania. Ponad potowa Polakow (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do
czasu i majqc ku temu dobrq okazje. Mozna to nazwaé umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych
deklarujq czeste (4%) i dosyc czeste (7%) wykorzystywanie roznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szosty
respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co piqty (19%) deklaruje

abstynencje. Warto zauwazyc¢, ze pewien normatywny styl picia nie zmienil sie od dziesieciu lat, gdyz w badaniu

z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie.”*

W naszych badaniach interesowato nas kilka zagadnien: jaka jest wiedza i stosunek do
alkoholu, czy w $rodowisku lokalnym wystgpuja zagrozenia (bojki, wandalizm) zwiazane z
nadmiernym spozywaniem alkoholu, czy respondenci widza jakie§ zmiany zwiazane z
alkoholem na przestrzeni ostatnich 10 lat oraz czy posiadaja wiedzg o dziataniach wladz

zwiazanych z tym zagadnieniem.

ZapytaliSmy o postawg wzgledem dostgpnosci alkoholu. ProsiliSmy badanych
0 okreslenie, czy uwazaja, ze alkohol jest towarem szczegdlnym, w zwiazku, z czym dostep
do niego powinien by¢ ograniczony 1 kontrolowany, czy tez alkohol jest towarem, jak kazdy

inny 1 zasady sprzedazy nie powinny by¢ wyjatkowe.

1 CBOS ,, Postawy wobec wybranych substanciji psychoaktywnych”, 2007r.
13
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Opinie na temat dostepnoscialkoholu na rynku

H Alkohol jest towarem
szczegolnymi dlatego
dostep do niego musi byc¢
ograniczony i
kontrolowany.

46%

54% B Alkohol jest takim samym
towarem, jak kazdy inny i
nie nalezy ograniczac
handlunim.

Wystepuje duza rozbieznosé, co do odpowiedzi w tym pytaniu w zaleznosci od pfei.
66,1% kobiet jest za ograniczeniem sprzedazy alkoholu w stosunku do 36,6% mezczyzn.
Ponad potowa badanych os6b wskazuje na specyfike tego towaru 1 postuluje za

ograniczeniami.

W  badaniu interesowatlo nas rowniez, czy respondenci zauwazyli zmiany
W obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim $rodowisku. 51% badanych stwierdzito, ze
zdecydowanie spozycie wzrosto, 43% badanych nie zauwaza zmian na przestrzeni ostatnich
10 lat, a 6% badanych uwaza, ze zmalato. Wystgpuja roznice w odpowiedziach w zaleznosci
od pftci. Kobiety sa czgsciej niz mezczyzni sktonne zauwazaé wzrost spozywania alkoholu
(tak twierdzi 55,9% sposrod nich, u mezezyzn — 43,9%). Mezczyzni (53,7%) czedciej niz
kobiety (35,6%) nie zauwazaja zmian. 8,5% kobiet oraz 2,4% mezczyzn zauwaza spadek

spozywania alkoholu.

14
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Opinie na temat spozywania alkoholu przez osoby
doroste i nieletnich w srodowisku lokalnym w ciggu
ostatnich 10 lat

B Zdecydowanie spozycie
alkoholuw srodowisku
lokalnym wzrosto.

B Niewidze zmian na
51% przestrzeni ostatnich 10

43% lat.

O Spozycie alkoholuw
srodowisku lokalnym
zmalato.

Zbadalismy wiedzg respondentdow na temat prowadzonych lokalnie dziatan, ktére maja
na celu przeciwdzialanie 1 zapobieganie uzaleznieniu od alkoholu i narkotykow. 6,3%
badanych mieszkancow Ciechocinka deklaruje, Zze posiada wiedzg na temat prowadzonych
lokalnie dziatan, ktorych celem jest przeciwdzialanie i zapobieganie uzaleznieniom od
alkoholu oraz narkotykow. Taka wiedze posiada 5,2% kobiet oraz 8,1% mezczyzn. Wsrdd
dziatah prowadzonych w Ciechocinku, respondenci wymienili kluby anonimowych

alkoholikow.

Kolejne pytanie dotyczylo czgstotliwosci spozywania alkoholu. Blisko potowa
badanych mieszkancow Ciechocinka (43,6%) pije alkohol okazjonalnie (od czasu do czasu),
za$ 15,8% badanych nie pije alkoholu w ogoéle. Ponadto 11,9% badanych pije alkohol $rednio
raz w miesiacu, 16,8% badanych — kilka razy w miesiacu, 9,9% badanych spozywa napoje

alkoholowe wigcej niz raz w tygodniu, a 2% badanych pije alkohol codziennie.

Ponizsza tabela zawiera rozktad odpowiedzi na pytanie o czgstotliwos¢ spozywania

konkretnych napojow alkoholowych w ciagu ostatnich 12 miesigcy od badania.
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Tab. 3. Rodzaje alkoholu spozywanego przez doroslych mieszkancéw Ciechocinka w ciggu ostatnich 12
miesigcy od badania.

I Ogélem Kobiety Mezezyini
w0

Nigdy 30,5% 37,7% 19,5%

1-2 razy 17,6% 18% 17,1%

3-5 razy 12,7% 18% 4,9%

6-9 razy 7,8% 9,8% 4,9%

10-19 razy 9,8% 6,6% 14,6%

20-39 razy 6,9% 3,3% 12,2%

40 i wigcej razy 14,7% 6,6% 26,8%

WINO

Nigdy 34,3% 42,5% 22%
1-2 razy 19,6% 14,8% 26,8%
3-5 razy 19,6% 19,7% 19,5%
6-9 razy 12,7% 9,8% 17,1%
10-19 razy 6,9% 6,6% 7,3%
20-39 razy 2% = 4,9%
40 i wigcej razy 4,9% 6,6% 2,4%

NAPOJE WYSOKOPROCENTOWE (DRINKI, WODKA, WHISKY)

Nigdy 35,3% 46% 19,5%
1-2 razy 16,7% 18% 14,6%
3-5 razy 14,7% 13,1% 17,1%
6-9 razy 10,8% 8,2% 14,6%
10-19 razy 12,7% 8,2% 19,5%
20-39 razy 4,9% 1,6% 4,9%
40 i wiecej razy 4,9% 4,9% 9,8%

Najwigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ piwo. 69,5% badanych deklaruje, Ze
spozyto piwo przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesigcy, a 31,4% badanych spozywato
je 10 lub wigcej razy. Nieco mniejsza popularnoscia wsrod badanych mieszkancow
Ciechocinka cieszy si¢ wino oraz napoje wysokoprocentowe. 65,7% badanych deklaruje, ze
spozylo przynajmniej raz wino w ciagu ostatnich 12 miesigcy, za§ 13,8% badanych
spozywalo wino 10 Ilub wigcej razy. Na kolejnym miejscu znajduja si¢ napoje
wysokoprocentowe, ktore. 64,7% badanych spozyto przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12

miesigey, zas$ 22,5% badanych spozywato wino 10 lub wigcej razy.

Jesli chodzi o preferencje pici, kobiety najczgéciej siggaja po piwo — 62,3%
respondentek spozylo piw0 przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesigcy. Nieco mniejszym
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zainteresowaniem cieszy si¢ wino oraz napoje wysokoprocentowe. 57,5% respondentek
spozylo wino przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesigcy, za§ 54% respondentek
deklaruje spozycie napojow wysokoprocentowych przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12
miesigcy. Mgzczyzni najbardziej preferuja piwo oraz napoje wysokoprocentowe — 80,5%
badanych deklaruje picie piwa oraz napojéw wysokoprocentowych przynajmniej raz w ciagu
ostatnich 12 miesigcy. Wino cieszy si¢ nieco mniejszym zainteresowaniem wsrdd mezczyzn.

78% respondentow deklaruje spozycie wina przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesigcy.

Zjawisko nadmiernego spozywania alkoholu moze by¢ powiazane z agresywnym
zachowaniem 1 pojawia¢ si¢ w zyciu publicznym w postaci bdjek, awantur, pobi¢ czy
wulgaryzmow. ZapytaliSmy respondentow, czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy od badania
doswiadczyli ktorego$ z tych nieprzyjemnych przezyé. 19,6% badanych nie byto §wiadkami
ani uczestnikami takich wydarzen. Natomiast 49,1% respondentéw do$wiadczylo glosnego i
nagannego zachowania mlodziezy, kolejno 44,1% osob awantury, 31,4% os6b wandalizmu,
26,5% osob bojki 1 10,8% 0s6b bezposredniej krzywdy w postaci kradziezy, pobicia czy

wulgaryzmow.

Wydarzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu

W ciggu ostatnich 12 miesiecy
W awantura

49,1%

B wandalizm

B bojka

B naganne, gtosne
zachowanie mtodziezy

B zadne takie wydarzenie
nie miato miejsca

H doznanie bezposredniej
krzywdy

Jak wida¢, najwigcej nieprzyjemnych doswiadczen respondenci mieli z mtodzieza
zachowujaca si¢ niestosownie pod wplywem alkoholu. Problemem jest nie tylko spozywanie
alkoholu przez mtlodziez, ale réwniez ich naganne zachowanie. Zycie publiczne w

Ciechocinku jest naznaczone przez bardzo duza liczbe wydarzen prowokowanych przez
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osoby, ktore naduzyly alkoholu. Nie sa to jednak najczesciej wydarzenia o bardzo duzej

szkodliwosci.

Kolejnym waznym zagadnieniem poruszanym przez nas w badaniu byt problem
naduzywania alkoholu. Poprosilismy badanych o zdefiniowanie alkoholizmu. Istniata
mozliwo$¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi przez jednego badanego. Najwigcej badanych
wskazuje na utrate¢ kontroli nad wlasnym zyciem (58,8% badanych), chorobg, ktéra mozna
powstrzymac (45,1% osob) oraz problemy z silna wola (25,5% osob). Takie podejscie
wskazuje na duza Swiadomo$¢ i znajomo$¢ tematu oraz jest wyrazem empatii i
zrozumienia problemu. 20,6% badanych méwi o alkoholizmie jako o chorobie
nieuleczalnej, a alkoholika utozsamia z osoba, ktora pije i bedzie pita, zas 11,8% badanych
sadzi, ze jest to sposOb zycia. Nalezatoby zwroci¢ szczegdlna uwage na edukacje w tym
zakresie. Alkoholizm z medycznego punktu widzenia jest choroba, z ktora nalezy walczy¢
poprzez specjalistyczna pomoc oraz wsparcie najblizszych. Ta wiedza powinna by¢ dana

kazdemu, gdyz w kazdej rodzinie moze pojawi¢ si¢ ten problem.

Alkoholizm to:

W utrata kontroli nad
wiasnym zyciem

B choroba, ktorg mozna
powstrzymac

O problemy z silng wolg

B choroba nieuleczalna

H sposob zycia

Pytajac o motywy siggania po alkohol, ujawnit si¢ przede wszystkim jego spoteczny
oraz psychologiczny wymiar. Badani mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedZ na to
pytanie. W odpowiedziach respondentow dominowaly dwa powody: cheé ,zapicia”

probleméw i smutkow (67,6% badanych) oraz che¢é wyluzowania sig¢ (46,1% badanych).
18
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Kolejnymi powodami byly: namowy, presja ze strony znajomych (28,4% badanych) oraz brak
mozliwosci alternatywnego spedzania czasu wolnego (28,4% badanych). 16,7% badanych nie

miato zdania.

Przyczyny siegania po alkohol:

B chec zapicia problemow,
smutkow

B chec wyluzowania sie

H namowy, presja ze strony
znajomych

B brak mozliwosci
alternatywnego spedzania

wolnego czasu
H nie mam zdania

Narkotyki w Srodowisku lokalnym

Problem narkotykow jest bardzo powazny w Ciechocinku. Liczba badanych
mieszkancow, ktora probowala narkotykow, jest prawie pigciokrotnie wyzsza od wynikow
analiz ogolnopolskich. Zdecydowana jednak wigkszos¢ ankietowanych nie uzywa

narkotykow.

ZapytaliSmy naszych respondentdw, ile znaja os6b w swoim otoczeniu, ktore uzywaja
narkotykéw. 66,7% kobiet w ogdle nie zna nikogo, kolejno 20% kobiet zna do 5 oséb, 8,3%
kobiet zna od 5 do 10 osdb, zas 5% kobiet zna powyzej 10 osob. Jesli chodzi o mezczyzn —
48,8% z nich nie zna nikogo, 17,1% mezczyzn zna do 5 osob, 14,6% mezczyzn zna od 5 do
10 osob, a 19,5% mezczyzn — wigcej niz 10. Wspolne podliczenie odpowiedzi kobiet i

mezczyzn przedstawia ponizszy wykres.
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Znajomosé oséb w swoim otoczeniu, ktére
uzywaja narkotykow

10,9%

10,9% 1"
mnikogo

BEdo 5 osob

59,4%

18,8% Mod 5 do 10 0s6h

Eponad 10 0sob

Ponad potowa badanych (59,4%) nie zna nikogo, ale 18,8% znajacych do 5 o0sob,
10,9% znajacych od 5 do 10 oséb 1 10,9% znajacych wigcej niz 10 oséb to dos¢ niepokojacy
wynik.

W badaniu tym interesowato nas rowniez, czy respondenci wiedza, gdzie i u kogo
mozna kupi¢ narkotyki. Zdecydowana wigkszos¢ badanych mieszkancéw Ciechocinka nie
posiada takiej wiedzy (73,3% wszystkich badanych). 25% badanych kobiet oraz 29,3%

mezezyzn wie, gdzie moze kupi¢ narkotyki.

W ogdlnym przekroju, wigkszos¢ mieszkancow Ciechocinka nie wie, gdzie mozna
zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki. Wsrod mieszkancow wystapito zrdznicowanie na pte¢ pod
wzgledem uzywania narkotykow, o czym $wiadcza wyniki podsumowujace nastgpne pytanie:
., Czy kiedykolwiek zazyles narkotyk?”. Do zazycia narkotyku przyznato si¢ 6 kobiet (9,8%
respondentek) oraz 14 mezczyzn (34,1% respondentéw). Trzeba wyraznie podkresli¢, ze
przyznanie si¢ do uzywania narkotykow (lub nawet jednorazowej proby) jest w istocie
przyznaniem si¢ do czynu karalnego w Polsce. Ponadto uzywanie narkotykow nie jest czyms$
powszechnie akceptowanym, dlatego mozna by spodziewac si¢ raczej niewielkiego odsetka

odpowiedzi twierdzacych. Ogdlna tendencja jest niepokojaca.

W tym miegjscu warto odwota¢ si¢ do sondazu Centrum Badania Opinii Publicznej

,,Postawy Polakow wobec wybranych substancji psychoaktywnych” z 2007r. Spytano
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respondentow, czy kiedykolwiek probowali narkotykéw. Podobnie, jak w przypadku
Ciechocinka, zdecydowanie mniej byto odpowiedzi ,,tak” — jedynie 4% (w stosunku do 19,6%
naszych respondentéw, co stanowi prawie pigciokrotnie wigkszy odsetek od wyniku badan

ogolnopolskich). Az 96% populacji w 2007 r. nie probowato narkotykow.

Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/Pani narkotyki?

19,6%

W TAK
B NIE

ZapytaliSmy rowniez o przebywanie w pracy pod wplywem alkoholu lub narkotykow.
Stosunkowo nieznaczny odsetek badanych (8,8%) odpowiedzial, Zze taka sytuacja miata
miejsce. Kobiety rzadziej (6,6%) niz mezczyzni (12,2%) odpowiadaty twierdzaco na to
pytanie.

Przebywanie pod wptywem alkoholu lub
narkotykow w pracy

8,8%

B TAK
B NIE

91,2%
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Przemoc

,,Ogolem 23% dorostych Polakow deklaruje, ze padlo ofiarq przemocy. Co dziesiqty (10%) doswiadczyl agresji
na ulicy, ale nie w poblizu domu, natomiast co czternasty (7%) — w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania. W
domu z aktami przemocy spotkalo sie 6% dorostych. Co dwudziesty (5%) padt ofiarq przemocy w lokalu
gastronomicznym — restauracji, kawiarni, na dyskotece. Mniej liczne grupy doswiadczyly agresji w pracy bqdz w
szkole, w Srodkach komunikacji lub w jakims innym miejscu (po 3%). Mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety
przyznajq, ze zdarzyto im sie pasc ofiarq agresji (odpowiednio: 28% i 18%).”

,, Wiekszos¢ dorostych (68%) przyznaje, Ze w ich domach zdarzajq sie roznego rodzaju konflikty, sprzeczki lub
2
awantury .

Zbadanie zjawiska przemocy jest do$¢ trudne. Czesto bowiem ofiary agresji nie
przyznaja si¢ do tego, co moze by¢ spowodowane, migdzy innymi, racjonalizacja,
usprawiedliwianiem sprawcow, obwinianiem siebie. Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak
| psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej spotecznosci, o czym $wiadcza
wyniki CBOS cytowane wyzej. W naszym badaniu interesowalo nas przede wszystkim
zbadanie zjawiska przemocy w rodzinie i stosowanie jej w stosunku do dzieci, oraz skala

zjawiska w Ciechocinku.

Na poczatek zapytaliSmy respondentdw, czy znaja osoby, ktére doswiadczaja przemocy

fizycznej ze strony najblizszych.

Znajomosé osoby ze swojego otoczenia, ktéra
doznaje przemocy fizycznej ze strony cztonka
rodziny

22,5%

ENIE
W TAK

77,5%

2 CBOS ,,Przemoc i konflikty w domu ™, 2009r.
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Przewazaja zdecydowanie osoby, ktére nie znaja takich osob (77,5%) w poréwnaniu
do oséb, ktére znaja osoby doswiadczajace przemocy (22,5%). Wystapity niewielkie réznice

migdzy plciami — 23% kobiet oraz 22% megzczyzn zna takie rodziny.

Interesowato nas réwniez, czy respondenci znaja osoby, ktore doswiadczaja przemocy
psychicznej ze strony najblizszych. Przewazaja badani, ktorzy nie znaja takich osob (57,4%)
w poréwnaniu do respondentdw, ktorzy znaja osoby do$wiadczajace przemocy (42,6%).
Wystapily znaczne rdznice migdzy plciami — 51,7% kobiet oraz 29,3% megzczyzn zna takie

rodziny.

Znajomosé osoby ze swojego otoczenia, ktéra
doznaje przemocy psychicznej ze strony cztonka
rodziny

ENIE

57.4% W TAK

Skala zjawiska przemocy, niezaleznie od jej formy, zdaje si¢ by¢ dos¢ powazna, jesli
wezmie si¢ pod uwagg, ze istnieja osoby, ktore doswiadczaja przemocy, natomiast nikt o tym
nie wie. Przemoc w rodzinie jest powaznym problemem spotecznym, jak wida¢ obecnym

réwniez w Ciechocinku.

W zwiazku z powyzszym zbadaliSmy, czy respondenci wiedza, gdzie nalezy sig
zglosi¢, do kogo udac, jesli maja wiadomos¢ o osobie, ktora jest ofiara przemocy. Ponad
potowa badanych — 54%, posiada taka wiedzg, pozostate 46% nalezaloby podda¢ edukacji w
tej kwestii. Kobiety znacznie czgsciej odpowiadaty, ze posiadaja taka wiedzg. 63,3%

badanych kobiet oraz 40% badanych mezczyzn odpowiedziato twierdzaco na to pytanie.
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Wiedza o sposobie postepowaniaz osobg, ktdra
doznaje pomocy oraz mozliwosci uzyskania
pomocy

46%
B TAK
54% ENIE

Rysuje si¢ obraz spoleczno$ci stosunkowo dobrze poinformowanej. Warto
ponadto dodaé, iz do sprawnego funkcjonowania spoleczenstwa obywatelskiego nie
wystarczy sama wiedza, lecz réwniez dzialanie. Deklaracja o znajomoSci osob i instytucji

nie jest rownoznaczna z podje¢ciem dzialania na rzecz ofiary przemocy.

Interesowata nas rowniez postawa badanych mieszkancéw wzgledem przemocy.
ZapytaliSmy, czy istnieja jakie§ specjalne okolicznosci, warunki, ktore moglyby

usprawiedliwia¢ stosowanie przemocy.

Czy istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace
stosowanie przemocy?

11,8% 7,8%

M tak

Enie

Etrudno
powiedziec¢

80,4%
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych zaprzeczyta temu stwierdzeniu (80,4%), 11,8%
badanych nie miato zdania, natomiast 7,8% ankietowanych uznato mozliwos¢ takich
warunkow. Wystapity réznice migdzy badanymi kobietami i m¢zczyznami. Badane kobiety
(88,5%) czegsciej niz badani mezczyzni (68,3%) nie zgadzaty si¢ z tym stwierdzeniem. O$miu
mezczyzn (19,5%) uznawalo stosowanie przemocy w pewnych okolicznoéciach. Zadna z
kobiet nie odpowiedziata twierdzaco na to pytanie. Zdecydowana wigkszos¢ badanych
odrzucita koncepcje usprawiedliwiania stosowania przemocy specjalnymi, nietypowymi

okolicznos$ciami, co jest pozytywna informacja.

Nastepnie zbadaliSmy postawg mieszkancéw co do stosowania kar fizycznych
I przemocy wzgledem dzieci. Stosowanie kar fizycznych wzgledem dzieci jest tematem dosé¢
kontrowersyjnym. Dnia 1 sierpnia 2010 roku weszta w zycie nowelizacja ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktora przewiduje catkowity zakaz stosowania kar
cielesnych wobec dzieci.®> Badajac postawy mieszkancow Ciechocinka wzgledem tego
tematu, poprosiliSmy ich o zaopiniowanie stwierdzenia, jako zgodnego lub niezgodnego z ich

przeswiadczeniem.

wStosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrq metodq wychowawczq.”

Tak — 15,7% Nie — 84,3%
Tak 3,3% 34,1%
Nie 96,7% 65,9%

W tym pytaniu wida¢ znaczng roznic¢ migdzy odpowiedziami kobiet 1 mgzczyzn.
Badane kobiety czgsciej niz badani mezezyzni sa przeciwne traktowaniu kar fizycznych jako
dobrej metody wychowawczej. Stosunkowo niewielu badanych mieszkancéw Ciechocinka
zgadza si¢ z opinia, ze bywaja sytuacje, gdzie dziecku trzeba da¢ klapsa. Niepokojacy moze
by¢ jedynie odsetek mezczyzn ktorzy zgadzaja sig z tym stwierdzeniem.

¥ Dz. U. Nr 125, poz. 842
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ZapytaliSmy rowniez, czy respondenci znaja przypadki bicia dzieci. 63,7% badanych
odpowiedziato, ze nie zna. Jednak 36,3% pozostalych to stosunkowo duzo jak na takie

wykroczenie, jakim jest uderzenie maloletniego.

Znajomosé dzieci w swoim otoczeniu, ktore sg
bite przez ich rodzicow/opiekunéw

BTAK

ENIE
63,7%

Wigkszo$¢ mieszkancoéw Ciechocinka nie uznaje stosowania kar fizycznych za dobra
metode wychowawcza oraz jest przeciwna jej uzywaniu. Ponadto niewielu respondentow
uwaza, ze istnieja okoliczno$ci, ktére usprawiedliwialyby stosowanie przemocy. Dobra
informacja jest to, ze ponad potowa badanych zna osoby i instytucje, do ktorych nalezy sig

udag¢, aby zglosi¢ stosowanie przemocy.

Dorosli mieszkancy a gry hazardowe

Uczestnictwo w grach na pieniadze wciaga, kusi mozliwoscia szybkiej, wysokiej
wygranej, z czasem jednak moze doprowadzi¢ do uzaleznienia od hazardu. Szeroka oferta
réznego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostgpnos$¢ sprawiaja, ze problem dotyczy
zarowno dorostych, jak rowniez dzieci 1 mlodziez. W badaniu skoncentrowaliSmy si¢ na
czterech formach gier hazardowych, pytajac mieszkancow Ciechocinka o ich osobiste

do$wiadczenia.
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Udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, TV, operatorow telefonicznych, przez
wysytanie ptatnych smsow

5,9%
W nigdy

Wlraz

50%
Okilkarazy (2-9
razy)

W10 lub wiecej
razy

12,7%

Potowa badanych mieszkancéw Ciechocinka nie brata udzialu w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizjg, operatorow telefonicznych, polegajacych na
wysylaniu platnych smsow. Blisko jedna trzecia badanych wzigta udziat w takim konkursie
kilka razy, 12,7% badanych - raz, zas 5,9% respondentow brato udzial w tego typu
konkursach 10 lub wigcej razy. Badane kobiety (55,8%) czg$ciej niz badani megzczyzni
(43,9%) braty udziat w tego typu konkursach. W badaniu CBOS w 2011 roku na temat
hazardu, 18% Polakéw deklarowato uczestnictwo w konkursach czy grach tego typu w ciagu
ostatnich 12 miesigcy od badania. W naszym badaniu pytaliSmy o do$wiadczenia w ciagu
calego zycia, dlatego tez uzyskane przez nas wyniki moga by¢ wyzsze od wynikow badan

ogolnopolskich.
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Gra na automatach, w salonach gier

6,9%

W nigdy
W 1lraz
14,7%

Okilkarazy (2-9
razy)

W10 lub wiecej
razy

Wigkszo$¢ badanych nie grata nigdy na automatach, 14,7% badanych zrobito to raz,
12,7% - kilka razy, za$ kolejne 6,9% badanych — 10 lub wigcej razy. Zdecydowanie wigcej
badanych mgzczyzn (43,9%) niz badanych kobiet (27,9%) mialo tego typu doswiadczenia.

Obstawianie zaktadéw bukmacherskich, np. STS,
Totomix

8,8%
W nigdy
W 1lraz

Okilkarazy (2-9
razy)

W10 lub wiecej
razy

Podobnie, jak w przypadku pytania o gr¢ na automatach, wigkszos¢ badanych
mieszkancow Ciechocinka nie obstawiatla nigdy zadnych zakladéow bukmacherskich, 2%
badanych zrobito to raz, 14,7% badanych — kilka razy, za$ kolejnych 8,8% badanych — 10 lub
wigcej razy. 13,1% badanych kobiet oraz 43,9% badanych megzczyzn miato tego typu

do$wiadczenia.
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Granie w jakakolwiek gre na pienigdze w
Internecie

o 3,8%

2% 2

W nigdy

Wlraz

Okilkarazy (2-9
razy)

W10 lub wiecej
razy

92,2%

Niewielki odsetek badanych mieszkancéw Ciechocinka deklaruje, Zze brat udzial w
grze na pieniadze w Internecie. Zaledwie 2% badanych zrobito to kilka razy, 3,8% badanych
— 10 Iub wigcej razy, a 2% badanych — raz. 17,1% badanych mezczyzn oraz 1,6% badanych
kobiet miato tego typu doswiadczenie. Badanie CBOS z 2011 roku pokazuje, ze zaledwie 1%
Polakow gralo w jakakolwiek gre na pieniadze w Internecie w ciagu ostatnich 12 miesigcy
przed badaniem. W naszym badaniu pytaliémy o do§wiadczenia w ciagu calego zycia, dlatego

tez uzyskane przez nas wyniki moga by¢ wyzsze od wynikow badan ogo6lnopolskich.
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Rozdzial 11 - Problemy spoleczne w srodowisku dzieci i mlodziezy

Grupa badawcza

W przeprowadzonym badaniu wzigto udziat 180 uczniéw (75 dziewczat i 105
chlopcow). W szkotach podstawowych przebadano 68 uczniow, w szkotach gimnazjalnych 70
uczniéw, a w szkotach ponadgimnazjalnych 42 uczniéw. Srednia wieku w szkotach
podstawowych wyniosta 12,77 lat, w gimnazjach — 14,97 lat, za§ w szkotach
ponadgimnazjalnych — 16,89 lat. Ankieta sktadata si¢ z 60 pytan zamknigtych. Uczniowie
szkot podstawowych wypelniali krotsze ankiety (55 pytan zamknigtych).

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byla analiza nastgpujacych problemow
spotecznych:
e uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,
palenia papierosOw oraz uzywania narkotykow i dopalaczy;
e problemoéw przemocy i agresji w sSrodowisku szkolnym oraz domowym,
e hazardu i innych ryzykownych zachowan

e uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca

Dzieci i mlodziez a substancje psychoaktywne

Badanie mialo na celu, migedzy innymi, analiz¢ stopnia uzywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci 1 miodziez. Analiza dotyczyla rozpowszechnienia palenia
papierosow, picia alkoholu oraz zazywania narkotykow, a takze okoliczno$ci towarzyszacych
tym zachowaniom i postaw wobec substancji psychoaktywnych. Ankieta zostata

skonstruowana w taki sposob, by mozliwe bylo poroéwnanie wynikow tego badania z
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wynikami badania ogdlnopolskiego, zrealizowanego w ramach migdzynarodowego projektu
»European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). W raporcie diagnozy
uzyskane wyniki odnoszone sa do wynikow badania ESPAD zrealizowanego na
reprezentatywnej probie uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz
klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18) w 2011 roku. W naszym badaniu,
oprocz uczniow szkol gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych, uwzgledniliSmy réwniez
uczniow klas szostych szkot podstawowych. Ponizsza tabela ilustruje nasilenie zazywania
alkoholu, palenia papierosow, uzywania narkotykoéw i dopalaczy w poszczegolnych grupach

wiekowych w Ciechocinku:

Tab. 5. Nasilenie okre§lonych problemow spotecznych w poszczegélnych grupach wiekowych.
Problem spoteczny Szkoty Podstawowe Gimnazjum Szkoty

Ponadgimnazjalne

Picie alkoholu 19 27,9 46 67,6 33 82,5
Palenie papieroséw 7 10,8 29 43,3 18 48,6
Uzywanie narkotykéw 0 0 14 20,3 12 28,6
Uzywanie dopalaczy 2 2,9 2 3 3 7,3

N — ilo§¢ os6b, ktére przyznaja si¢ do uzywania Srodkéw psychoaktywnych oraz papierosow

Z otrzymanych rezultatéw wynika, ze wraz z wiekiem ros$nie odsetek oséb
siegajacych po wybrane rodzaje substancji psychoaktywnych. Do wypicia alkoholu
przynajmniej raz w zyciu przyznaje si¢ 27,9% uczniow szkot podstawowych, 67,6%
gimnazjalistow oraz 82,5% uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Alkohol jest srodkiem
psychoaktywnym najbardziej rozpowszechnionym wsrod miodych ludzi w poréwnaniu z
papierosami 1 narkotykami. Uzyskane wyniki sa nizsze w przypadku gimnazjalistow oraz
uczniow szkol ponadgimnazjalnych od wynikéw badan ESPAD z 2011 roku, w ktoérych
chociaz raz w ciagu catego zycia pito 87,3% ucznidw szkot gimnazjalnych oraz 95,2%

uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

Znacznie rozpowszechnione w Ciechocinku jest rowniez palenie papieroséw — w
grupie uczniow szkoél gimnazjalnych wyniosto 43,3%, a szkél ponadgimnazjalnych —
48,6%. W sondazu przeprowadzonym w 2008 roku przez Krajowe Biuro Do Spraw
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Przeciwdziatania Narkomanii, jedynie 38% mtodych ludzi zadeklarowalo palenie papierosow.
Wynik uzyskany w badaniu mlodych mieszkancéw Ciechocinka jest nizszy od wynikow
badan ESPAD z 2011 roku, w ktorych chociaz raz w zyciu palito 57,2% gimnazjalistow oraz

70,9% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

Wyniki badan wskazuja na zblizony do ogélnopolskiego wyniku odsetek mlodych
os6b siegajacych po substancje odurzajace. Najwyzszy odsetek mtodych osob, ktoére
uzywaja narkotykow wystapit w grupie uczniéw szkot ponadgimnazjalnych i wynidst on
28,6%. Badania prowadzone w Polsce co kilka lat wskazuja na obnizanie si¢ problemu
narkotykowego wsrod miodych Iudzi, sondaz KBPN (Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii) z 2008 roku okreslit ilos¢ mtodych ludzi majacych kontakty z
narkotykami na poziomie 15%. Uzywanie dopalaczy przez mlodych mieszkancoéw
Ciechocinka jest na nizszym poziomie niz wynik ogélnopolskich badan ESPAD z 2011 roku.
W naszym badaniu 3% gimnazjalistow oraz 7,3% ucznidow szkol ponadgimnazjalnych
kiedykolwiek uzywato dopalaczy, za§ w badaniu ESPAD z 2011roku odsetek ucznidéw, ktorzy
kiedykolwiek uzywali dopalaczy wyniost 10,5% w grupie gimnazjalistow oraz 15,8% w
grupie uczniow szkol ponadgimnazjalnych. W nastgpnej kolejno$ci zostana doktadnie
przeanalizowane formy uzywania przez milodych ludzi substancji psychoaktywnych oraz

okolicznosci, w jakich maja one miejsce.

Spozywanie alkoholu wsrod dzieci i mlodziezy

Jak to juz zostalo zaznaczone, alkohol jest najbardziej rozpowszechniona uzywka
w $rodowisku mtodych ludzi, co potwierdzaja prowadzone sondaze. Przyczyny siggania po
alkohol moga by¢ ro6zne, od spolecznych i towarzyskich, po probg radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Otrzymane rezultaty przedstawiono na wykresie. Kazdy badany mogt zaznaczy¢
kilka odpowiedzi.
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Przyczyny siegania po alkohol:

[0 Szkota ponadgimnazjalna ~ W Gimnazjum @ Szkota podstawowa

ciekawos¢

che¢ zaimponowania

brak mozliwosci bardziej atrakcyjnego spedzania
wolnego czasu

71,4%
okazja - urodziny, wyjscia do klubéw 9%
chec zapicia problemoéw, smutkow
obawa przed odrzuceniem
presja rowiesnicza, naciski znajomych
4

Jako najczestsza przyczyne spozywania alkoholu uczniowie szkol podstawowych
podawali presj¢ rowiesnicza, cheé¢ zapicia probleméw oraz cheé¢ zaimponowania, co
wskazuje na silng spoleczna motywacje. Uczniowie ze starszych grup wiekowych
wskazywali najczeSciej na okazje towarzyskie, takie jak urodziny, wizyty w pubie badz
dyskotece, jako powod siggania po alkohol. Jest to zgodne z polska obyczajowoscia, wedtug

ktorej spotkania rodzinne i towarzyskie powinny odbywac si¢ przy napojach alkoholowych.

Sredni wiek pierwszego kontaktu z alkoholem wynosit dla poszczegélnych grup
wiekowych: 10,59 lat — uczniowie szko6t podstawowych, 12,54 lat — gimnazjalisci, 14,48 lat —
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych. Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna
zaobserwowac niepokojace zjawisko, wedlug ktorego wiek kontaktu z alkoholem obniza
si¢ w poszczegélnych grupach. Powinna by¢ to alarmujaca informacja dla rodzicow i
opiekunow. Z drugiej strony moze ona wskazywac na rosnace przyzwolenie rodzicéw na
kontakt wtasnych dzieci z alkoholem. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi

uczniéw na pytanie o spozywanie kiedykolwiek przez nich napojow alkoholowych.
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Tab. 6. Spozywanie napojow alkoholowych przez mlodych mieszkancow Ciechocinka.

Czy spozywales$ kiedykolwiek Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
alkohol? Ponadgimnazjalna
Tak 27,9% 67,6% 82,5%
Nie 72,1% 32,4% 17,5%

Jezeli chodzi o zrdéznicowanie migdzy piciami w kwestii spozywania alkoholu, w
szkotach podstawowych wérdéd uczniéw przyznajacych si¢ do wypicia alkoholu zdarzato si¢
to prawie tak samo czgsto chtopcom (26,8%), jak dziewczynkom (29,6%). W gimnazjum
alkohol wypito cho¢ raz w zyciu dwie trzecie chtopcow (68,2%) oraz dwie trzecie dziewczyn
(66,7%). W szkotach ponadgimnazjalnych alkohol pito kiedykolwiek w zyciu 82,6%
badanych dziewczyn oraz 82,4% badanych chtopcéw, co stanowi bardzo duzy odsetek
mlodych ludzi majacych kontakt z alkoholem. W badaniu ESPAD z 2011 roku kiedykolwiek
w zyciu pito alkohol 89% gimnazjalistow oraz 85,6% gimnazjalistek, a takze 96,2% uczniow

oraz 94,2% uczennic szkot ponadgimnazjalnych.

W pytaniu o dostepnosé alkoholu w $rodowisku dzieci i mtodziezy w Ciechocinku
zaobserwowano znaczne zréznicowanie odpowiedzi wraz z wiekiem ankietowanych.

Uzyskane rezultaty obrazuje ponizsza tabela.

Tab. 7. Ocena dostepnosci alkoholu w srodowisku lokalnym przez mlodych mieszkancéw Ciechocinka.

Czy uwazasz, ze w Twoim Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkotla
sSrodowisku kupi¢ alkohol jest? Ponadgimnazjalna
Bardzo trudno 16,1% 4,3% 4,8%
Raczej trudno 14,5% 5,7% 7,1%
Trudno, ale jak si¢ zna 22,6% 18,6% 16,7%
odpowiednie osoby, to mozna

Raczej latwo 8,1% 18,6% 33,3%
Bardzo latwo 9,7% 37,1% 35,7%

Nie wiem 29% 15,7% 2,4%
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Wyraznie wida¢ tendencje wzrostowa w dostepnosci alkoholu w otoczeniu mtodych
ludzi. Wérod uczniow szkot podstawowych 17,8% ankietowanych uznato zakup alkoholu za
czynnos¢ bardzo latwa badz raczej tatwa, natomiast podobnej odpowiedzi udzielito juz
zdecydowanie wigcej gimnazjalistow — 55,7% oraz uczniow szkot ponadgimnazjalnych —
69%. Latwy dostep do alkoholu dla oséb niepelnoletnich jest sprzeczny z ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z 1982 r., wyraznie

zabraniajacej sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Otrzymane rezultaty moga by¢ alarmujace, cho¢ sa zblizone do wynikéw badan
ESPAD z 2011 roku, w ktorych 49,3% gimnazjalistow oraz 73,1% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje, ze zakup piwa jest dla nich bardzo tatwy, 39,5%
gimnazjalistow oraz 67,8% ucznidow szkol ponadgimnazjalnych uznaje zakup wina za
czynno$¢ bardzo latwa, za$ 33,4% gimnazjalistow oraz 67,5% ucznidw szkot

ponadgimnazjalnych wypowiada si¢ w ten sposob o kupowaniu wodki.

Jesli chodzi o okolicznosci pierwszego kontaktu z alkoholem we wszystkich grupach
wiekowych wystgpowaty stosunkowo niewielkie roznice. Szczegdtowe zestawienie wynikow

znajduje sig¢ w tabeli.

Tab. 8. Okolicznosci pierwszego spozycia alkoholu przez mlodych mieszkancéw Ciechocinka. Procenty
dotycza uczniow, ktorzy wezesniej deklarowali spozycie alkoholu przynajmniej raz w zyciu.

W jakiej sytuacji po raz Szkola podstawowa Gimnazjum Szkota
pierwszy miales kontakt z ponadgimnazjalna
alkoholem?

W szkole = 4,4% 2,9%

Na dyskotece/w pubie 26,3% 24,4% 20%

Na wakacjach 26,3% 28,9% 28,6%

W czasie wolnym/po lekcjach 15,8% 31,1% 34,3%

W domu 26,3% 8,9% 11,4%

W innej sytuacji 5,3% 2,2% 2,9%
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Picie alkoholu po raz pierwszy w czasie wakacji zadeklarowato 26,3% uczniéw szkot
podstawowych, 28,9% gimnazjalistow oraz 28,6% uczniow szkoét ponadgimnazjalnych.
Ponad jedna czwarta ucznidow szkor podstawowych, 8,9% gimnazjalistow oraz 11,4%
uczniow szkoél ponadgimnazjalnych miato pierwszy kontakt z alkoholem w domu, co jest
bardzo niepokojaca informacja. Uczniowie szkol gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
wskazywali najczesciej na czas wolny po lekcjach jako okolicznosci pierwszego kontaktu z

alkoholem.

We wszystkich grupach wiekowych spozywanie alkoholu bylo najcz¢$ciej wynikiem
wlasnej inicjatywy. W ten sposob odpowiedzialo 66,7% ucznidw szkol podstawowych
majacych kontakt z alkoholem, 91,5% gimnazjalistow majacych kontakt z alkoholem oraz
82,4% uczniow szkot ponadgimnazjalnych majacych kontakt z alkoholem. Ponadto miode
osoby byly namawiane do spozycia alkoholu przez znajomych (22,2% uczniéw szkot
podstawowych, 8,5% gimnazjalistow oraz 17,6% ucznidéw szkoét ponadgimnazjalnych,
majacych kontakt z alkoholem). 11,1% badanych uczniow szkét podstawowych wskazywato
réwniez na inne okoliczno$ci, jak spozywanie napojow alkoholowych podczas rodzinnych

uroczysto$ci za namowa czlonka rodziny.

Ponad potowa uczniéw szkot podstawowych, ktorzy deklarowali wczesniej kontakt z
alkoholem (52,6%) spozywata alkohol okazjonalnie (kilka razy w roku), dwoch uczniéw
szkoty podstawowej (10,5%)— kilka razy w miesiacu, a ponad jedna trzecia uczniow szkot
podstawowych (36,8%) spozyta alkohol tylko raz. Blisko potowa gimnazjalistow, ktorzy
deklarowali wczeséniej kontakt z alkoholem (47,8%) spozywata alkohol okazjonalnie (kilka
razy w roku), 21,7% gimnazjalistow — kilka razy w miesiacu, 2,2% gimnazjalistow — $rednio
raz w miesiacu, 2,2% uczniow — prawie codziennie, 10,9% gimnazjalistow — wigcej niz raz w
tygodniu, a kolejnych 7 ucznioéw z tej grupy wiekowej (15,2%) sprobowato alkoholu tylko raz
w zyciu. 2,9% ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych, ktérzy deklarowali wcezesniej kontakt z
alkoholem, spozywato alkohol wigcej niz raz w tygodniu, 45,7% uczniéw — kilka razy w
miesiacu, 5,7% uczniow szkot ponadgimnazjalnych — $rednio raz w miesiacu, 34,3% uczniow
- okazjonalnie (kilka razy w roku), za$ 8,6% uczniow szkot ponadgimnazjalnych spozyto

napoje alkoholowe tylko raz w zyciu.
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Tab. 9. Rodzaje alkoholu spozywanego przez dzieci i mlodziez oraz czgstotliwos¢ ich spozywania. Procenty
dotycza wszystkich uczniéw, a nie tylko tych, ktérzy deklarowali wcze$niej kontakt z alkoholem.

Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkola Ponadgimnazjalna
PIWO

Nigdy 79,3% 40,1% 28,6%
1-2 razy 8,8% 11,4% 11,9%
3-5 razy 7,4% 11,4% 14,3%
6-9 razy 1,5% 17,1% 7,1%
10-19 razy 1,5% 4,3% 19%
20-39 razy 1,5% 5,7% 2,4%
40 i wigcej razy - 10% 16,7%
Nigdy 91,2% 62,9% 40,6%
1-2 razy 5,9% 20% 33,3%
3-5 razy 2,9% 8,6% 19%
6-9 razy - 1,4% 7,1%
10-19 razy - 5,7% =

20-39 razy - 1,4% -

40 i wigcej razy = = =
NAPOJE WYSOKOPROCENTOWE (DRINKI, WODKA, WHISKY)

Nigdy 94,2% 47% 38,2%
1-2 razy 2,9% 18,6% 19%
3-5 razy 2,9% 12,9% 14,3%
6-9 razy - 11,4% 11,9%
10-19 razy = 2,9% 7,1%
20-39 razy - 4,3% 7,1%
40 i wigcej razy - 2,9% 2,4%

Wyniki te mozna poréwna¢ do rezultatow badan Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii z 2008 roku. Wedlug tamtego sondazu do picia piwa w ciagu
ostatniego miesiaca przyznawato si¢ 75% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych, do picia wodki
— 54%, do spozywania wina — 29% mtodych ludzi. Spozycie piwa przez badanych mtodych
mieszkancow Ciechocinka wynosi 20,7% w grupie uczniow szkot podstawowych, 59,9% w
grupie gimnazjalistow, 71,4% w grupie uczniéw szkot ponadgimnazjalnych, spozywanie wina
— szkoly podstawowe — 8,8%, gimnazja — 37,1%, szkoly ponadgimnazjalne — 59,4%.
Natomiast poziom picia wodki wynosi 5,8% w szkotach podstawowych, 53% w gimnazjach,
61,8% w szkotach ponadgimnazjalnych. Poréwnujac wyniki tego badania z wynikami badan

KBPN z 2008 roku nalezy zachowa¢ ostrozno$¢, gdyz w naszym badaniu, odmiennie do
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badania ogolnopolskiego, pytaliSmy o czgstotliwos$¢ spozywania alkoholu, bez podania ram
czasowych, dlatego tez uzyskane wyniki w tym badaniu moga by¢ wyzsze. Uczniowie szkot
podstawowych najczesciej siggali po piwo, za$ najrzadziej po napoje wysokoprocentowe.
Uczniowie szkét gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych najczesciej siggali po piwo, zas

najrzadziej po wino.

Kolejne pytanie dotyczylo upojenia alkoholowego. Picie w znacznych ilo$ciach, ktore
prowadzi do przekraczania progu nietrzezwos$ci, moze powodowa¢ uszczerbek na zdrowiu
oraz wystgpowanie nagannych zachowan, zaburzajacych porzadek publiczny. ZapytaliSmy
uczniéw, czy zdarzyto si¢ im kiedykolwiek upi¢ (straci¢ kontrolg nad swoim zachowaniem).
Wsrdd ucznidw szkot podstawowych, ktorzy deklarowali wcze$niej spozycie alkoholu,
zdecydowana wigkszo$¢ badanych (83,3%) nie miata tego typu doswiadczen, 5,6% uczniéw
szkoty podstawowej upito si¢ raz w zyciu, za$ 11,1% ucznidw szkot podstawowych upito sig
kilka razy. Wér6d gimnazjalistow, ktorzy deklarowali wczesniej spozycie alkoholu, ponad
potowa uczniéw (57,4%) nie miata tego typu doswiadczen, 17% gimnazjalistow — upito si¢
tylko raz, 21,3% gimnazjalistow upito si¢ 2-9 razy, zas$ 4,3% gimnazjalistow upito si¢ 10 lub
wigeej razy w swoim zyciu. Wsrdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych, ktérzy deklarowali
wczesniej spozycie alkoholu, 54,3% uczniow nie miato tego typu doswiadczen, 14,3%
Uczniéw upito si¢ tylko raz, 25,7% uczniow upito si¢ 2-9 razy, a 5,7% uczniow upito si¢ 10

lub wigcej razy.

Podsumowujac, 8,8% ucznidéw szkol podstawowych, 28,6% gimnazjalistow oraz
35,7% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych (odsetki dotycza wszystkich ucznidéw, a nie tylko
tych, ktorzy deklarowali wezesniej kontakt z alkoholem) przynajmniej raz w zyciu upito sig,
tracac kontrolg nad wtasnym zachowaniem. W szkotach podstawowych tylko dziewczynki
(11,1%) mialy tego typu doswiadczenia, natomiast w grupie starszych ucznidw, wigcej
badanych chtopcow (30,4% ucznibw gimnazjéw oraz 50% uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych) niz badanych dziewczynek (25% uczennic gimnazjow oraz 29,2%
uczennic szkot ponadgimnazjalnych) deklarowato, ze przynajmniej raz w Zyciu sig upito. W
badaniu ESPAD w 2011 roku uwzgledniono dwa poziomy nadmiernego spozycia napojow
alkoholowych: przekroczenie progu nietrzezwosci oraz silne upicie si¢ (wypicie tyle, zeby
zataczac sig, betkota¢, nie pamigtac, co si¢ dzialo). Do przekroczenia progu nietrzezwosci

chociaz raz w zyciu przyznalo si¢ 48,6% gimnazjalistow oraz 70,3% uczniow szkot
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ponadgimnazjalnych, za§ do silnego upicia si¢ chociaz w zyciu przyznalo si¢ 44,5%
gimnazjalistow oraz 65,7% ucznidow szkol ponadgimnazjalnych. Wyniki uzyskane w naszym
badaniu wskazuja na nizszy odsetek ucznidw szkot gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych,

ktorzy posiadali tego typu do$wiadczenia.

Rodzina odgrywa istotna role w wychowywaniu mtodego pokolenia. Rodzice moga
mie¢ decydujacy wptyw na podejmowanie do$§wiadczen z substancjami psychoaktywnymi
przez ich dzieci, dlatego tez ta kwestia zostata poruszona w badaniach. Uczniowie udzielali
odpowiedzi na pytanie o reakcj¢ rodzicoéw w sytuacji, gdy wrocili do domu pod wplywem

alkoholu.

Tab. 10. Reakcja rodzicéw na stan upojenia alkoholowego dzieci.

Jesli wrociles do domu pod wplywem Szkola podstawowa Gimnazjum Szkota
alkoholu, jaka byla reakcja Twoich Ponadgimnazjalna
rodzicow?

Zdenerwowali si¢ i nakrzyczeli na 5,9% 4,3% 17,1%

mnie

Ukarali mnie - 2,2% -

Nie zorientowali si¢ 17,6% 32,6% 34,3%
Zauwazyli, ale nie zareagowali 5,9% 4,3% -

Taka sytuacja nie miala miejsca 70,6% 56,5% 48,6%

W przypadku ucznidw szkot podstawowych w wigkszo$ci przypadkow nie zaistniata
w ogole sytuacja, w ktorej badany wrocit do domu pod wpltywem alkoholu i zastat rodzicow.
W przypadku uczniéw szkoét gimnazjalnych odsetek ten maleje do ponad potowy, a w
przypadku uczniow szkot ponadgimnazjalnych — 48,6%. W sytuacji, kiedy rodzice rozpoznaja
stan upojenia alkoholowego u dzieci, czasami reaguja gniewem i krzycza. Niepokojacy
wydaje si¢ jednak znaczny odsetek sytuacji, w ktorych rodzice nie zorientowali si¢, ze
ich dzieci znajduja si¢ pod wplywem alkoholu. W przypadku szkét gimnazjalnych wyniost
on 32,6%, w szkotach ponadgimnazjalnych — 34,3%.
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Palenie papierosow

Analize zwiazang z paleniem papierosow w Ciechocinku warto zacza¢ od wskazania
sredniego wieku dzieci i mtodziezy, w ktorym siggneli po pierwszego papierosa. Wiek ten
wynosi kolejno: dla szkét podstawowych — 10,75 lat, dla gimnazjow — 13,32 lat, dla szkot
ponadgimnazjalnych — 14,78 lat. Wystepuje tutaj podobne zjawisko, jak miato miejsce
w przypadku spozywania alkoholu. Wiek pierwszego kontaktu dzieci i mlodziezy
Z papierosami obniza si¢ z czasem, dzisiaj mlodzi ludzie si¢ggaja po papierosy w
mlodszym wieku niz pare lat temu. Wysoki odsetek osob, ktore kiedykolwiek pality
papierosa, w badanej grupie (43,3% uczniow szkot gimnazjalnych oraz 48,6% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych) jest nizszy od wynikow badania ESPAD z 2011 roku, wedlug ktorego
w czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 57,2% gimnazjalistow
oraz 70,9% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. W Ciechocinku zjawisko palenia papieroséw
przez mtodych ludzi, szczegélnie przez mtodziez w wieku ponadgimnazjalnym, jest dos¢
nasilone. Ponizsza tabela przedstawia rozklad odpowiedzi na pytaniec o doswiadczenia z

paleniem papierosow.

Tab. 11. Palenie papierosow przez mlodych mieszkancow Ciechocinka.

Czy paliles$ kiedykolwiek Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkota
papierosy? Ponadgimnazjalna
Tak 10,8% 43,3% 48,6%
Nie 89,2% 56,7% 51,4%

Jezeli chodzi o zréznicowanie migdzy plciami w kwestii palenia papierosow, w
szkotach podstawowych wsrdd uczniow przyznajacych si¢ do palenia zdarzato si¢ to znacznie
czesciej dziewczynkom (19,2%) niz chtopcom (5,1%). W gimnazjum papierosy palito nieco
mniej chtopcow (40%) niz dziewczyn (50%). W szkolach ponadgimnazjalnych palito
papierosy mniej badanych dziewczyn (42,9%) niz badanych chtopcoéw (56,3%), co stanowi

duzy odsetek miodych ludzi majacych kontakt z papierosami.

Powyzsze pytanie odnosito si¢ do zjawiska eksperymentowania z ta substancja, czyli
podejmowania prob palenia tytoniu. W kolejnym pytaniu interesowalo nas poznanie

rozmiarow grupy aktualnie palacych mtodych mieszkancow Ciechocinka. Badani uczniowie
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zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie o palenie papierosOw w ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem. Tylko trzech uczniow szkoty podstawowej (4,4%) deklarowato palenie
mniej niz jednego papierosa na tydzien w tym czasie, za$ jeden uczen szkoly podstawowe;j
(1,5%) deklarowal wypalanie 6-10 papierosow dziennie w ciagu ostatnich 30 dni przed
badaniem. Wsréd gimnazjalistow, 7,1% uczniow palito w ciagu ostatnich 30 dni przed
badaniem mniej niz jednego papierosa tygodniowo, 1,4% uczniéw— mniej niz jednego
papierosa dziennie, 4,3% uczniow — 1-5 papieroséw dziennie, za$ 1,4% uczniow — 6-10
papierosow dziennie. Wsroéd ucznidow szkot ponadgimnazjalnych — 9,5% ucznidow palito w
ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem mniej niz jednego papierosa na tydzien, 4,8% uczniow
— mniej niz jednego papierosa dziennie, 2,4% uczniow - 1-5 papieroséw dziennie, 2,4%

uczniow — 6-10 papieroséw dziennie, 2,4% uczniow — 11-20 papierosow dziennie.

Tab. 12. Porownanie wynikow z badaniami ESPAD z 2011 roku. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni.

Gimnazjum Nie 85,8% 70,2%
Mniej niz jeden papieros na tydzien 7,1% 8,2%
Mniej niz 1 papieros dziennie 1,4% 4,1%
1-5 papierosow dziennie 4,3% 8,2%
6-10 papierosow dziennie 1,4% 5,3%
11-20 papierosow dziennie - 2,4%
Wigcej niz 20 papierosow dziennie - 1,7%
Szkola Nie 78,5% 58,1%
ponadgimnazjalna Mniej niz jeden papieros na tydzien 9,5% 9,8%
Mniej niz 1 papieros dziennie 4,8% 4,9%
1-5 papierosow dziennie 2,4% 11,1%
6-10 papierosow dziennie 2,4% 9%
11-20 papierosow dziennie 2,4% 5%
Wigcej niz 20 papierosow dziennie - 2,1%

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 14,2% gimnazjalistow oraz 21,5%
uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Uzyskane wyniki sa duzo nizsze od wynikéw badan
ogoblnopolskich. Wedlug wynikow badan ESPAD z 2011 roku, w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem palito 29,8% gimnazjalistow oraz 41,9% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
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Wraz ze wzrastajacym wiekiem ankietowanych, dost¢p do papieroséw okazuje si¢
coraz latwiejszy. 13,4% ucznidw szkot podstawowych wskazalo na mozliwos¢ dostepu do
papierosow w sytuacji, gdy zakupi je inna osoba, a dla 31,3% zakup papieroséw jest raczej
fatwy lub bardzo tatwy. Odsetek uczniow, ktérzy oceniaja zakup papieroséw jako raczej
tatwy lub bardzo tatwy, wzrasta w starszych grupach wiekowych (71,6% ucznidow gimnazjow,
76,4% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych). Powinno to uswiadamia¢ dorostym, ze mlodzi
ludzie maja stanowczo zbyt malo ograniczony dost¢p do nikotyny, mimo iz prawo
zabrania sprzedazy papierosé6w osobom ponizej 18 roku zycia. Ponizsza tabela

przedstawia zestawienie wynikdw na pytanie o dostepnos¢ papierosow.

Tab. 13. Ocena dostgpnosci papieroséw w srodowisku lokalnym przez mtodych mieszkancow Ciechocinka.

Czy uwazasz, ze w Twoim Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
srodowisku kupi¢ papierosy jest? ponadgimnazjalna
Bardzo trudno 16,4% 6% 10,5%
Raczej trudno 19,4% 4,5% 2,6%
Trudno, ale jak si¢ poprosi 13,4% 10,4% 5,3%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej latwo 16,4% 13,4% 21,1%
Bardzo latwo 14,9% 58,2% 55,3%
Trudno powiedzie¢ 19,4% 7,5% 5,3%

58,2% gimnazjalistoéw oraz 55,3% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych wskazuje, ze
dostgp do papierosow jest dla nich bardzo latwy. Uzyskane wyniki sa wyzsze w przypadku
gimnazjalistow oraz nieco nizsze w przypadku ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych od
wynikow badan ESPAD z 2011 roku, w ktorych odsetek uczniow okreslajacych zdobycie
papieroséw jako bardzo tatwe zadanie wsrod gimnazjalistow wyniost 48,1%, za§ w grupie

uczniéw szkot ponadgimnazjalnych — 67,5%.

W przypadku pytania ucznidow o inicjatywe dotyczaca palenia papieroséw, najczesciej
poczatek palenia wsrod uczniow szkot gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych byt
rezultatem wtlasnej decyzji (gimnazja — 76,7%, szkoty ponadgimnazjalne — 78,9% uczniow,
ktorzy deklarowali wezesniej kontakt z papierosami). Nieco mniejszy odsetek uczniow szkot
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podstawowych odpowiedzial w ten sam sposob — 37,5%. Czgsto badani wskazywali rowniez
na wplyw roéwiesnikow (szkoty podstawowe — 50%, gimnazja — 23,3%, szkoty
ponadgimnazjalne — 21,1%). 12,5% uczniéw szkot podstawowych zaznaczylo inng sytuacje.
Podawane procenty dotycza grupy ucznidw, ktorzy wczesniej deklarowali kontakt z
papierosami. Uzyskane wyniki $wiadcza o tym, ze palenie niekoniecznie musi by¢
powodowane motywacjami spotecznymi i checia dopasowania si¢ do grupy roéwiesniczej.
Mtodzi ludzie czgsto samodzielnie decydowali si¢ na siggnigcie po papierosy, ich doktadne

motywacje nie sa jednak znane.

Tab. 14. Okolicznos$ci zapalenia pierwszego papierosa. Procenty odnosza si¢ do uczniéw, ktorzy wcezesniej
deklarowali kontakt z papierosami.

Gdzie po raz pierwszy paliles? Szkotla podstawowa Gimnazjum Szkotla

Ponadgimnazjalna

Szkola 12,5% - 10,5%
Dyskoteka/pub 12,5% 6,7% 15,8%
Wakacje 25% 30% 21,1%
Czas wolny/po szkole 50% 56,7% 42,1%
Dom = 3,3% 10,5%
Inna sytuacja - 3,3% -

Osoby badane pytane o okoliczno$ci zapalenia pierwszego papierosa, najczescie]
wskazywaty czas wolny/po szkole. Wérdd uczniow szkot podstawowych potowa badanych
wskazata na czas wolny. Ponadto badani deklarowali, ze pierwszy kontakt z papierosami
mieli w czasie wakacji, na dyskotece oraz w szkole. Wsérod uczniow gimnazjéow odsetek
badanych wskazujacych na czas wolny wyniost 56,7%, za$§ w grupie uczniow szkot
ponadgimnazjalnych — 42,1%. 30% uczniow szkoét gimnazjalnych oraz 21,1% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych deklarowalo, ze pierwszy raz zapalilo papierosa w czasie wakacji.
Wakacje to czgsto czas spedzany z dala od domu i rodzicoéw, nawiazywania nowych
znajomosci. Moze on sprzyja¢ eksperymentowaniu z uzywkami, do ktérego dzieci 1 mtodziez
moga by¢ zachecane w czasie wakacyjnych wyjazdow. Ponadto uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych mieli pierwszy kontakt z papierosem na dyskotece lub
w pubie (6,7% gimnazjalistow, 15,8% uczniow szkot ponadgimnazjalnych). Niepokojacy
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wydaje si¢ fakt, ze niektorzy uczniowie szkoét podstawowych 1 ponadgimnazjalnych swoj
pierwszy kontakt z papierosem mieli w szkole. Warto zbadaé, czy palenie papierosow

odbywato si¢ po kryjomu czy za przyzwoleniem opiekundw.

Zachowania zwigzane z uzywaniem narkotykéw i dopalaczy

Przeprowadzone badania wykazuja, ze zaden uczen szkoty podstawowej nie miat
kontaktu z narkotykami. Wérdd starszych uczniow, 20,3% badanych uczniow gimnazjum
oraz 28,6% badanych uczniéw szkot ponadgimnazjalnych miato doswiadczenia z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. W przypadku gimnazjalistow wiek inicjacji narkotykowej
wyniost 14,43 lat, a uczniow szkot ponadgimnazjalnych — 16 lat. Na podstawie uzyskanych
wynikow mozna stwierdzié, ze zjawisko uzywania narkotykow jest do$¢ nasilone wsrod
mlodych mieszkancow Ciechocinka. Szczeg6lnie niepokojacy jest wysoki odsetek uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy przynajmniej raz w Zyciu mieli kontakt z substancjami

odurzajacymi.

Tab. 15. Uzywanie narkotykow przez mlodych mieszkancéow Ciechocinka.

Czy uzyles kiedykolwiek Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkota
narkotyku? Ponadgimnazjalna
Tak - 20,3% 28,6%
Nie 100% 79,7% 71,4%

Jesli chodzi natomiast o zréznicowanie wynikéw ze wzgledu na ple¢, w szkotach
gimnazjalnych do kontaktu z narkotykami przyznato sig¢ 20,8% badanych uczennic oraz 20%
badanych uczniow. W szkotach ponadgimnazjalnych natomiast do kontakt z narkotykami
miato 25% badanych uczennic oraz az 33,3% badanych ucznidow. Problem zwiazany z
uzywaniem substancji psychoaktywnych jest najpowazniejszy w najstarszej grupie badanych,

a szczegoblnie dotyczy on chtopcow szkot ponadgimnazjalnych.
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Problem uzywania narkotykow przez mtodych ludzi widoczny jest réwniez przy
pytaniu o to, ile zna si¢ 0sOb uzywajacych substancji odurzajacych. Poznanie
rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu pozwala w przyblizeniu
oszacowac ryzyko siggania po nie. W szkotach podstawowych 20,9% o0s6b przyznato, ze zna
co najmniej jedna osobg uzywajaca narkotykéw. W szkolach gimnazjalnych w podobny
sposob odpowiedziato 60% ucznidw, za§ w szkotach ponadgimnazjalnych — 75,6%.
Otrzymane rezultaty mogg potwierdza¢ informacje, ze wraz ze wzrostem wieku

mlodziezy problem narkotykowy staje si¢ znacznie bardziej rozpowszechniony.

lle znasz osob w Twoim otoczeniu, ktore
uzywajg narkotykow?

@ Szkofa ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum B Szkota podstawowa

ponad 10 os6b

od 5do 10 osob

do 5 osob

nikogo 1%

Przedstawione wyniki sugeruja, ze w Ciechocinku jest on najbardziej nasilony wsrdéd
uczniéw uczeszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych, zas wyniki sa zblizone do wynikow
badan ogolnopolskich. Wedtug badan ESPAD z 2011 roku, 61,7% gimnazjalistow oraz
70,1% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych ma wsrdd swoich przyjaciot osoby, ktére pala
marihuang lub  haszysz, 22,7% gimnazjalistow oraz 22,7% ucznidow  szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje, ze ma wsrdd przyjaciot osoby, ktore biora srodki uspokajajace
lub nasenne bez przepisu lekarza, 16,2% gimnazjalistow oraz 18,9% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych ma ws$rod przyjaciol osoby, ktore biora Ecstasy, za§ 17,5%
gimnazjalistow oraz 13,9% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych ma wsrod przyjaciot osoby

uzywajace srodkow wziewnych.
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Jezeli chodzi o dostgp do narkotykéw wsrod dzieci i mlodziezy uczacej sig, na
poziomie szkoty podstawowej 7,5% uczniow twierdzi, ze zakup narkotykéw bylby dla nich
raczej tatwy lub bardzo tatwy. W gimnazjum w ten sposéb odpowiedzialo juz 24,3%
badanych, a wérod uczniow szkot ponadgimnazjalnych 28,5% badanych stwierdzito, ze zakup
narkotykéw bylby dla nich raczej tatwy badz bardzo tatwy. Do$¢ wysoki odsetek uczniow
wskazywal, ze narkotyki jest trudno kupié, jednak w sytuacji znajomos$ci okre§lonych os6b

jest to jak najbardziej mozliwe.

Tab. 16. Ocena dostepnosci narkotykéw w Srodowisku lokalnym przez mlodych mieszkancow
Ciechocinka.

Czy uwazasz, ze w Twoim Srodowisku Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
kupi¢ narkotyki jest? Ponadgimnazjalna
Bardzo trudno 34,3% 15,7% 16,7%
Raczej trudno 17,9% 7,1% 9,5%
Trudno, ale jak si¢ zna 14,9% 30% 33,3%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej latwo 4,5% 20% 19%
Bardzo latwo 3% 4,3% 9,5%

Nie wiem 25,4% 22,9% 11,9%

Ponad potowa badanych uczniow szkot podstawowych, ponad potowa badanych
gimnazjalistow oraz potowa badanych uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych deklaruje, ze nie
posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna najlatwiej zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki. Badani
uczniowie najczgsciej wskazuja na dyskotekg oraz podworko jako miejsce, gdzie tatwo
mozna kupi¢ narkotyki, wynik ten jest zgodny z badaniami ESPAD z 2011 roku, w ktorych
najwigce] badanych ucznidow wskazywatlo na dyskoteki. Niepokoi informacja, ze dla
niektorych uczniow miejscem, w ktorym najtatwiej mozna kupi¢ narkotyki, jest szkota.
Wynik ten wskazuje na potrzebg zwracania wigkszej uwagi przez nauczycieli oraz innych

pracownikéw na to, co si¢ dzieje w szkole.
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Tab. 17. Wiedza mlodych mieszkancéw Ciechocinka na temat miejsc, w ktorych mozna kupié¢ narkotyki.

Gdzie, wedlug Ciebie, najlatwiej Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
mozna kupié¢ narkotyki? Ponadgimnazjalna
Na podworku 2,8% 10,5% 16%

Na dyskotece 22,2% 9,2% 12%

W szkole 2,8% 7,9% 2%

Mozna zaméwié przez telefon 4,2% 11,8% 16%
Mozna zaméwié przez Internet 11,1% 3,9% 4%

Nie wiem 56,9% 56,6% 50%

Jezeli chodzi o inicjatyweg pierwszego kontaktu z narkotykami, wérdd gimnazjalistow,
ktorzy deklarowali wczesniej kontakt z narkotykami, 92,3% ucznidow zrobito to bez niczyjej
namowy, za$ 7,7% gimnazjalistow zostalo namowionych przez znajomych. Wér6d uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych, ktorzy mieli kontakt z narkotykami, wigkszo$¢ badanych
sprobowato narkotykow z wilasnej inicjatywy (91,7%), za$ 8,3% ucznidow zrobilo to za

namowa znajomych.

ZapytaliSmy roéwniez uczniow, ktorzy deklarowali zazywanie narkotykow, o
okolicznos$ci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Szczegoétowy rozktad

wynikow ukazuje ponizsza tabela.

Tab. 18. Okolicznosci pierwszego kontaktu z narkotykami. Procenty odnosza si¢ do grupy uczniow, ktorzy
wczesniej deklarowali uzywanie narkotykow.

Gdzie po raz pierwszy uzyle$ Szkoly podstawowe Gimnazjum Szkoty
narkotykéw? Ponadgimnazjalne
Szkola - 7,7% -
Dyskoteka/pub - - 25%
Wakacje - 30,8% 25%

Czas wolny/po szkole - 53,8% 50%

Dom = 7,7% =
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Mtodzi mieszkancy Ciechocinka mieli najczgsciej pierwszy kontakt z substancjami
psychoaktywnymi w czasie wolnym (53,8% uczniow szkot gimnazjalnych i 50% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych). Wielu mtodych ludzi pierwszy kontakt z narkotykami miato w
czasie wakacji — deklaruje tak 30,8% gimnazjalistow oraz 25% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. W odniesieniu do narkotykéw wymieniane sa takze puby i dyskoteki

jako miejsce pierwszych kontaktow w grupie uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

ZadaliSmy rowniez pytanie o to, jak czesto mlodzi ludzie uzywaja narkotykow.
Procenty odnosza si¢ do uczniow, ktorzy wczesniej deklarowali kontakt z narkotykami.
Wsrod gimnazjalistow, ktorzy deklarowali wczesniej kontakt z narkotykami, 30,8%
gimnazjalistow robi to okazjonalnie, 7,7% gimnazjalistow uzywa narkotykoéw wigcej niz raz
w tygodniu, 23,1% gimnazjalistow — kilka razy w miesiacu, 7,7% gimnazjalistow — $rednio
raz w miesiacu, za$ 30,8% gimnazjalistow sprobowalo narkotyku tylko raz. Wérdd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy deklarowali kontakt z narkotykami, 25% uczniéw uzywa
narkotykoéw okazjonalnie, 8,3% ucznidw — wigcej niz raz w tygodniu, 16,7 % uczniow — Kilka
razy w miesiacu, 16,7% uczniéw — $rednio raz w miesiacu, za$ 33,3% ucznidow sprobowato
tylko raz. Fakt, ze 26 uczniow we wszystkich grupach badanych (14,4% wszystkich badanych
uczniéw) miato kontakt z narkotykami, (zaktadajac, ze te odpowiedzi byty szczere) wskazuje,
ze problem z narkotykami jest dos¢ powazny wsréd mtodych mieszkancoéw Ciechocinka. Jest
to zgodne z informacja o do$¢ znacznym odsetku badanych, ktorzy znaja osoby

odurzajace si¢ narkotykami w swoim najblizszym otoczeniu.

Istotng informacja jest rodzaj substancji odurzajacych, po ktore siegaja mtodzi ludzie
oraz czgstotliwosci uzywania tych substancji w ciagu ostatnich 12 miesigcy. Ponizsza tabela

zawiera rozktad odpowiedzi na pytanie o rodzaj uzywanych narkotykow.
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Tab. 19. Uzywanie réznych rodzajéow substancji psychoaktywnych przez mlodych mieszkancow
Ciechocinka. Procenty odnoszg si¢ do wszystkich badanych uczniéw, a nie tylko tych, ktorzy wcze$niej
deklarowali uzycie narkotyku.

Marihuana lub
jej pochodne

Amfetamina

LSD

Ecstasy

Srodki nasenne

Srodki nasenne

+ alkohol

Klej,
rozpuszczalnik

Nigdy

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy
20-39 razy

40 1 wigcej razy
Nigdy

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy
20-39 razy

40 1 wigcej razy
Nigdy

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy
20-39 razy

40 1 wigcej razy
Nigdy

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy
20-39 razy

40 1 wigcej razy
Nigdy

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy
20-39 razy

40 1 wigcej razy
Nigdy

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy
20-39 razy

40 1 wigcej razy
Nigdy

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy
20-39 razy

40 1 wigcej razy

Szkotla
podstawowa
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Gimnazjum

84,2%
5,7%
2,9%

1,4%
2,9%
2,9%
100%

Szkota
ponadgimnazjalna
73,9%

7,1%

7,1%

2,4%

2,4%

7,1%
92,8%
4,8%

2,4%

97,6%

2,4%

95,2%
2,4%
2,4%
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Sterydy Nigdy - 100% 97,6%
anaboliczne 1-2 razy - - 2,4%
3-5 razy - - -
6-9 razy - - -
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 1 wigcej razy - - -

Grzyby Nigdy - 98,6% 97,6%
halucynogenne 1-2 razy - 1,4% -
3-5 razy - - -
6-9 razy - - -
10-19 razy - - 2,4%
20-39 razy - - -
40 1 wigcej razy - - -
Kokaina Nigdy - 98,6% 97,6%
1-2 razy - 1,4% -
3-5 razy - - 2,4%
6-9 razy - - -
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 1 wigcej razy - - -

Pozytywna informacja uzyskana podczas badania sa deklaracje wigkszoSci
uczniow, ze nie siegneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyla si¢ ku temu okazja. W ten
sposob odpowiadato 94,1% uczniow szkot podstawowych (88,9% dziewczynek i 97,6%
chtopcow), 83,8% ucznidow gimnazjow (78,3% dziewczynek i 86,7% chtopcow) oraz 82,9%
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych (95,7% dziewczyn i 66,7% chlopcow). Informacje te
moga Swiadczy¢ o wzroscie $wiadomos$ci zwiazanej ze szkodliwo$cia narkotykéw oraz
konsekwencjami ich zazywania wsrod uczniow. Nalezy jednakze zauwazy¢, ze blisko jedna
trzecia badanych chtopcoéw w szkotach ponadgimnazjalnych deklaruje gotowos¢ do uzywania
narkotykow, gdyby zaistniata ku temu sprzyjajaca okazja. Taki wynik wskazuje na potrzebg
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do najstarszej grupy ucznidéw, ktorych

celem bylaby zmiana przekonan mtodych ludzi na temat narkotykow.

Rosnacym problemem, z ktorym boryka si¢ wiele krajéow jest dostgpno$¢ na rynku
(mimo glosnej akcji zamknigcia sklepow) produktow nazywanych dopalaczami.
Postanowili$my zbada¢ skalg zjawiska stosowania dopalaczy wsrod mtodych mieszkancow

Ciechocinka.

Kolejne pytanie dotyczylo dostgpnosci dopalaczy wsréod mlodych mieszkancow

Ciechocinka. 28,1% uczniow szkot podstawowych nie posiada wiedzy na temat dostepnosci
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tych substancji w najblizszej okolicy. Dla 45,3% badanych z tej grupy wiekowej zakup
dopalaczy jest bardzo trudny lub raczej trudny, za$ 10,9% badanych deklaruje, ze jest to
raczej tatwe lub bardzo tatwe zadanie. Ws$réd ucznidow gimnazjum 1 szkoly
ponadgimnazjalnej wyniki rozktadaja si¢ nastgpujaco: 42% gimnazjalistow 1 26,8% uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych nie posiada wiedzy na ten temat; dla kolejnych 34,8% badanych
gimnazjalistow oraz 41,4% badanych uczniéw szkot ponadgimnazjalnych zakup dopalaczy
oceniany jest jako bardzo trudny lub raczej trudny, zas 10,1% gimnazjalistow i 14,6%

uczniéow szkot ponadgimnazjalnych ocenia to zadanie jako raczej tatwe badz bardzo tatwe.

Tab. 20. Ocena dostegpnosci dopalaczy w srodowisku lokalnym przez mlodych mieszkancow Ciechocinka.

Czy uwazasz, ze w Twoim Srodowisku Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
kupi¢ dopalacze jest? ponadgimnazjalna
Bardzo trudno 29,7% 14,5% 26,8%
Raczej trudno 15,6% 20,3% 14,6%
Trudno, ale jak si¢ zna 15,6% 13% 17,1%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej latwo 7,8% 8,7% 12,2%
Bardzo latwo 3,1% 1,4% 2,4%
Trudno powiedzie¢ 28,1% 42% 26,8%

Mtodzi mieszkancy Ciechocinka oceniaja zakup dopalaczy jako znacznie trudniejszy
od mtodych uczestnikow badania ESPAD z 2011 roku, w ktorym 40,5% gimnazjalistow oraz
45,3% uczniow szkol ponadgimnazjalnych ocenito dopalacze jako raczej tatwo lub bardzo

fatwo dostepne.

Dwoch uczniow szkoty podstawowej (2,9%) odpowiedziato twierdzaco na pytanie o
uzywanie dopalaczy w ciagu swojego zycia. W szKotach gimnazjalnych do uzywania
dopalaczy przyznato si¢ dwoch uczniow (3%), zas w szkotach ponadgimnazjalnych — trzech
uczniéw (7,3%). Srednia wieku pierwszego kontaktu z dopalaczami wyniosta 10 lat w
przypadku uczniéw szkot podstawowych, 10 lat w przypadku gimnazjalistow oraz 15,67 lat w

przypadku ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych.
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ZapytaliSmy réwniez badanych o to, czy gdyby mieli okazj¢ sprobowac dopalaczy, to
czy zdecydowaliby si¢ na to. Twierdzaco odpowiedzialo 6% ucznidw szkoty podstawowe;j,

6% gimnazjalistow oraz 7,5% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

ZapytaliSmy uczniow o przebywanie pod wpltywem substancji psychoaktywnych
(alkoholu, dopalaczy, narkotykéw) na terenie szkoty. Przyznato si¢ do tego 1,5% uczniéw

szkot podstawowych, 6% gimnazjalistow oraz 12,5% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o oceng tego, jak bardzo ludzie ryzykuja, ze
sobie zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykéw. Wigkszos¢ ucznidw, podobnie jak w badaniach
ogo6lnopolskich, dostrzega ryzyko szkdéd zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Ponad trzy czwarte uczniow szkoét podstawowych, ponad jedna trzecia
gimnazjalistow oraz blisko potowa ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych deklaruje, ze

uzywanie narkotykow jest bardzo szkodliwe.

Ocena ryzyka negatywnych konsekwnecji
uzywania narkotykow.

[ Szkota ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum B Szkofa podstawowa

trudno powiedziec

duze ryzyko

umiarkowane ryzyko

mate ryzyko

brak ryzyka

Nalezy podkresli¢, ze stosunkowo niewielki odsetek badanych uczniow ze wszystkich
grup wiekowych ocenia szkodliwos¢ narkotykow jako mata lub deklaruje, ze wcale nie sa one

szkodliwe dla zdrowia 0sob uzywajacych tych substancji.
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Uczniowie zostali rowniez poproszeni o oceng Wiedzy i postaw swoich rodzicow
wobec narkotykow. W przewazajacej czeSci mlodzi ludzie w gimnazjum 1 szkole
ponadgimnazjalnej ocenili wiedz¢ swoich rodzicow o narkotykach jako $rednia,
odpowiedziato tak 43,5% gimnazjalistow oraz 41,5% ucznidw szkol ponadgimnazjalnych.

Jedna trzecia uczniow szkot podstawowych nie posiadata wiedzy na ten temat.

Ocena wiedzy rodzicow o narkotykach

[ Szkota ponadgimnazjalna B Gimnazjum M Szkota podstawowa

trudno powiedziec

bardzo duza

41,5%
43,5%

srednia

znikoma

Zadna

77,6% uczniow szkot podstawowych, 73,9% uczniow szkét gimnazjalnych oraz
67,5% uczniow szkot ponadgimnazjalnych deklaruje, ze ich opiekunowie rozmawiali z nimi
na temat szkodliwo$ci uzywania narkotykéw. 69,2% uczniow szkoél podstawowych, 64,2%
uczniéw szkot gimnazjalnych oraz 70,7% uczniow szkol ponadgimnazjalnych uczestniczyto
w zajeciach profilaktycznych na temat szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych

(narkotyki, dopalacze, alkohol).

W przypadku pytania o reakcje rodzicow na zazywanie narkotykow przez wlasne
dzieci, wigkszo$¢ uczniow wskazywala odpowiedzi sugerujace aktywna postawe krytyczna
wobec takiego faktu i probg znalezienia rozwiazania. Zestawienie wynikow dla tego

zagadnienia przedstawione zostalo w tabeli.
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Tab. 21. Postawy rodzicow wobec zazywania narkotykéw w oczach mlodych mieszkancéw Ciechocinka.

Jak mySlisz, jak zareagowaliby Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola
Twoi rodzice, gdyby dowiedzieli ponadgimnazjalna

sig, ze zazywasz narkotyki?

Ukarali 28,4% 33,3% 29,3%
Prébowali poméc znalez¢ 65,7% 46,4% 53,7%
przyczyne

Pokrzyczeli i ,,odpuscili” 3% 1,4% 2,4%
Zmartwiliby sie 1,5% 11,6% 9,8%
Nic by nie zrobili 1,5% 4,3% -
Inne = 2,9% 4,9%

Stosunkowo niewielki odsetek miodych ludzi jest przekonany, ze ich rodzice nie
zareagowaliby na uzywanie przez nich narkotykow badz tez, ze tatwo pogodziliby si¢ z takim
faktem. Niektorzy badani uczniowie deklarowali, ze rodzice umoéwiliby ich na wizyte z

psychologiem, gdyby dowiedzieli si¢ o problemie narkotykowym swoich dzieci.

Dzieci i mlodziez a zachowania przemocowe

Zjawisko przemocy w $rodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwiazan. Poziom agresywnosci
dorastajacej mtodziezy wzrasta, liczne sa rowniez akty przemocy dokonywane przez dzieci
I mtodziez wobec ich rowiesnikow. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czgsto ma swoje zrodta
w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcow reagowania
I wchodzenia w kontakty z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w Ciechocinku pozwalaja
przyjrze¢ si¢ dokladniej nasileniu zjawiska agresji w Srodowisku szkolnym, a takze

przeanalizowa¢ postawy wychowawcze rodzicow wobec wtasnych dzieci.
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Czy czujesz sie w swojej szkole bezpieczny?

@ Szkofa ponadgimnazjalna B Gimnazjum @ Szkota podstawowa

W mojej szkole jest bardzo
niebezpiecznie

W mojej szkole jest raczej
niebezpiecznie

Pot na pot

Raczej bezpieczny

J 64,9%
63,2%

Tak, czuje sie bezpieczny

Jezeli chodzi o poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty, bezpiecznie lub raczej
bezpiecznie w szkole czuje si¢ 89,7% ucznidw szkot podstawowych, 63,6% gimnazjalistow
oraz 91,9% ucznidow szkol ponadgimnazjalnych. Raczej niebezpiecznie lub niebezpiecznie
czuje si¢ w szkole 7,6% gimnazjalistow. Poczucie bezpieczenstwa maleje w szkolach
gimnazjalnych. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw w Ciechocinku wydaje si¢ czuc

bezpiecznie w $§rodowisku szkolnym.

W tym miejscu mozna przej$¢ do bezposrednich pytan o akty agresji i przemocy,
z jakimi spotykali si¢ mtodzi ludzie na terenie szkoly i poza jej obszarem. W dzisiejszych
czasach rosnaca agresja w srodowisku dzieci i mlodziezy staje si¢ problemem narastajacym i
wymagajacym podjgcia aktywnych dzialan, umozliwiajacych zwigkszenie bezpieczenstwa

mtodych ludzi.

W przypadku pytania o czgstotliwo$¢ obserwowania zjawisk przemocy na terenie
szkoty, na bardzo czesty i czesty kontakt z takimi sytuacjami wskazato 33,8% ucznidw szkot
podstawowych, 16,5% uczniow szkot gimnazjalnych oraz 10,6% uczniow szkot

ponadgimnazjalnych.
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Tab. 22. Czesto$é obserwowania zjawisk przemocy na terenie szkoly.

Jak czesto obserwujesz zjawiska Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola
przemocy w szkole? ponadgimnazjalna
Bardzo czgsto 13,2% 9% 5,3%
Czesto, kilka razy w tygodniu 20,6% 7,5% 5,3%

Kilka razy w miesiacu 30,9% 22,4% 13,2%
Rzadko 32,4% 53,7% 34,2%

Nie obserwuje wcale 2,9% 7,5% 42,1%

Wyniki otrzymane w naszym badaniu wskazuja, ze przemoc jest zjawiskiem
umiarkowanie rozpowszechnionym w szkotach w Ciechocinku. Jednoczesnie warto dodacé, ze
10,3% ucznidow szkot podstawowych, 12,3% ucznidéw gimnazjum oraz 5,7% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje, ze sa w szkole uczniowie, ktorych si¢ boja. Uczniowie szkot
podstawowych boja sig srednio dwdch ucznidéw w szkole, gimnazjalisci — dwoch ucznidw, zas

uczniowie szkot ponadgimnazjalnych obawiaja si¢ Srednio szesciu uczniow w szkole.

Do znajomosci osoby z otoczenia, ktora doswiadcza przemocy ze strony cztonka
rodziny lub otoczenia rowiesniczego, przyznaje si¢ 29,9% dzieci ze szkot podstawowych,
23,1% gimnazjalistoéw oraz 33,3% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych. Wiedz¢ o ofiarach
przemocy posiada mniej badanych chtopcow (25% uczniéow szkot podstawowych, 18,2%
gimnazjalistow 1 18,8% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych) niz badanych dziewczynek
(37% uczennic szkot podstawowych, 33,3% uczennic szkot gimnazjalnych i 45% uczennic

szkot ponadgimnazjalnych).

Skala zjawiska wydaje si¢ dos¢ powazna. W zwiazku z tym zbadali$my, czy mtodzi
mieszkancy Ciechocinka wiedza, jak nalezy postapi¢ wobec osoby, ktora doswiadcza
przemocy oraz gdzie nalezy si¢ zglosi¢, do kogo uda¢, jesli sa $wiadkami przemocy.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (80,9% uczniow szkét podstawowych, 62,7%
gimnazjalistow oraz 76,2% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych) posiada taka wiedze,
pozostatych ucznidéw nalezaloby podda¢ edukacji w tej kwestii. Wiedzg o sposobie
postgpowania wobec osoby, ktéra doswiadcza przemocy posiada nieco wigcej badanych

dziewczynek (92,6% uczennic szkot podstawowych, 82,6% uczennic szkét gimnazjalnych i
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79,2% uczennic szkot ponadgimnazjalnych) niz badanych chtopcow (73,2% uczniow szkot
podstawowych, 52,3% uczniow szkét gimnazjalnych 1 72,2% uczniow  szkot

ponadgimnazjalnych).

Postawy ucznidow wobec zachowan przemocowych mozna zanalizowa¢ na podstawie
reakcji, jaka przyjeliby w sytuacji bycia $wiadkiem przemocy. 8,8% uczniow szkél
podstawowych oraz 14,9% gimnazjalistéow deklaruje, ze nie zareagowaloby na akt
przemocy dokonywany w ich obecnosci. Trudno stwierdzi¢ jednak, czy taka postawa
wynikataby z lgku czy tez z obojetnosci wobec zjawiska agresji. Pozytywna informacja wiaze
si¢ ze znaczaca iloscia ucznidow deklarujaca poinformowanie innej osoby (glownie na
poziomie szkoty podstawowej) oraz podjecie proby ztagodzenia konfliktu (szkoty
gimnazjalne i ponadgimnazjalne). Niepokojacy jest wskaznik uczniéw szkot gimnazjalnych
(11,9%), ktorzy deklarowali wiaczenie si¢ do bojki oraz taki sam odsetek uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, ktorzy zareagowaliby w ten sposob — 12,2%. Nalezy wzia¢ pod uwagg,

ze moze on by¢ wyrazem chgci pozowania niz dowodem prawdziwych intencji.

Co zrobisz, kiedy bedziesz swiadkiem zachowania
agresywnego?

[ Szkota ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum B Szkota podstawowa

inne

podejme probe ztagodzenia konfliktu

wiacze sie do bojki

poinformuje 9%

nie zareaguje

Zapytali$my rowniez mtode osoby, kogo powiadomia, jezeli beda ofiarami przemocy.
Istniata mozliwo$¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi przez kazdego badanego. Badani uczniowie
bardzo czgsto wskazywali na rodzicow (77,9% ucznidw szkot podstawowych, 40%
gimnazjalistow, 57,1% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych). Wszystkie grupy wskazywaty

czesto  wychowawce, nauczyciela (60,3% ucznidow szkét  podstawowych, 25,7%
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gimnazjalistow, 26,2% uczniow szkot ponadgimnazjalnych). Mniejszy odsetek badanych
uczniéw wskazal pedagoga. Wraz z wiekiem badani coraz czgéciej deklarowali chgé
zwrocenia si¢ do kolegow (29,4% ucznidow szkot podstawowych, 34,3% gimnazjalistow oraz
59,5% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych). Warto zaznaczy¢, ze wsrdd badanych mlodych
mieszkancow Ciechocinka byly tez osoby, ktore nie powiadomityby nikogo o przemocy.
Odpowiedziato w ten sposob 5,9% ucznidéw szkot podstawowych, 11,4% gimnazjalistow oraz
2,4% uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Podsumowujac, badani uczniowie szkot
podstawowych wskazywali najczg$ciej na rodzicow oraz wychowawcOéw 1 nauczycieli.
Odsetek badanych uczniow, ktorzy odpowiedzieli w ten sposob maleje w starszych grupach.
Badani uczniowie szkét ponadgimnazjalnych najczesciej deklarowali cheé¢ powiadomienia

swoich kolegow.

Kogo powiadomisz, jesli bedziesz ofiara
przemocy?

@ Szkota ponadgimnazjalna B Gimnazjum @ Szkota podstawowa

Nikogo

Policje

Kolegow

Pedagoga

Wychowawce, nauczyciela

Rodzenstwo

Rodzicow

Badania koncentrowaty si¢ rowniez na przemocy w rodzinie, relacjach mtodych ludzi
z rodzicami i postawach wychowawczych rodzicow wobec wiasnych dzieci. 92,7% uczniow

szkot podstawowych ocenito swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre lub raczej dobre,
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odsetek ten jest nieznacznie nizszy wsrdd starszych uczniow — 83,8% w szkotach
gimnazjalnych oraz 80,5% uczniéw w szkotach ponadgimnazjalnych. 7,3% gimnazjalistow
oraz 9,8% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych ocenilo swoje relacje z rodzicami jako raczej
zte lub bardzo zle. Dzigki utrzymywaniu dobrych relacji dzieci z rodzicami, dom rodzinny

staje si¢ bezpiecznym miejscem dla mtodej osoby.

Tab. 23. Ocena relacji z rodzicami przez mlodych mieszkancow Ciechocinka.

Jak oceniasz swoje relacje z Szkola podstawowa Gimnazjum Szkota
rodzicami? ponadgimnazjalna
Bardzo dobre 76,5% 60,3% 51,2%
Raczej dobre 16,2% 23,5% 29,3%

Raz dobre, a raz zle 7,4% 8,8% 9,8%
Raczej zle - 4,4% 9,8%
Bardzo zle - 2,9% -

W odniesieniu do postaw wychowawczych rodzicow, w ankiecie pojawito si¢ pytanie
o stosowanie kar wobec dzieci i1 formg, jaka ewentualne kary przybieraja. Na podstawie
otrzymanych rezultatbw mozna stwierdzi¢, ze iStnieje znaczny odsetek rodzicow
niestosujacych kar wobec wlasnych dzieci. W szkotach podstawowych wynidst on 22,9%,
w gimnazjach 51,4%, a w szkotach ponadgimnazjalnych 53,2%. Z jednej strony brak
stosowania kar w wychowaniu dzieci moze Swiadczy¢ o braku koniecznosci takich
zachowan badz lagodnej i liberalnej postawie rodzicow. Z drugiej strony moze by¢
réowniez dowodem zbyt poblazliwych zachowan rodzicow w sytuacji, kiedy pewne
rodzaje kar (w postaci pozbawienia przywilejow) wydaja si¢ potrzebne w procesie
wychowania dzieci. Kary, jesli juz wystgpuja, to najczgsciej przybieraja formg roéznego
rodzaju zakazow czy tez szantazu. Do stosowania przez rodzicow kar fizycznych w postaci
bicia przyznato si¢ 1,3% uczniéw szkot podstawowych, 2,9% uczniow szkot gimnazjalnych
oraz 2,1% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych. Odpowiedzi uczniéw zostaty przedstawione

na ponizszym wykresie. Kazdy badany mogt zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
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Stosowanie kar przez rodzicow/opiekunow

@ Szkota ponadgimnazjalna B Gimnazjum B Szkota podstawowa

35,

Roznego rodzaju zakazy

Popychanie, szarpanie

Wyzwiska

Grozby

Ponizanie

Szantaz

Bicie

Nie stosujq kar

Hazard i inne ryzykowne zachowania

Gry hazardowe stanowia powazny, cho¢ dos¢ czesto pomijany problem spoteczny.
Istnieje wiele mozliwosci uprawiania gier hazardowych: udzial w loteriach pienigznych, gra
na automatach, odwiedzanie kasyna. Istnieje roéwniez mozliwo$¢ uprawiania gier
hazardowych w Internecie oraz poprzez uczestnictwo w loteriach SMS. Uczestnictwo w grach
na pieniadze wciaga, kusi mozliwo$cia szybkiej, wysokiej wygranej, z czasem jednak moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia od hazardu. Szeroka oferta roéznego rodzaju form gier
hazardowych oraz ich dostgpno$¢ sprawiaja, ze problem dotyczy nie tylko dorostych, ale
rowniez dzieci 1 mtodziezy. W badaniu skoncentrowaliSmy si¢ na czterech formach gier

hazardowych, pytajac mtodych mieszkancow Ciechocinka o ich osobiste doswiadczenia.

Dane zawarte w ponizszej tabeli pokazuja, ze 40% uczniow szkot podstawowych,

49,2% gimnazjalistow oraz 65% uczniow szkot ponadgimnazjalnych wzigto przynajmniej raz
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w zyciu udzial w konkursach organizowanych przez gazety, operatorow telefonicznych, w

ktorych wysyta si¢ ptatne Smsy.

Tab. 24. Udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych, w
ktérych wysyla si¢ platne smsy.

Udzial w konkursach organizowanych Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola
przez gazety, TV, operatorow ponadgimnazjalna

telefonicznych

Nigdy 60% 50,8% 35%
1raz 23,1% 24,6% 35%
Kilka razy (2-9) 13,8% 21,5% 30%
10 lub wiecej razy 3,1% 3,1% -

Kolejne pytanie dotyczyto doswiadczenia zwiazanego z gra na automatach w salonach
gier. Ponizsza tabela zawiera dane, ktore pokazuja, ze 46,3% uczniow szkot podstawowych,
44,6% gimnazjalistow oraz 56,4% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych przynajmniej raz w

zyciu zagrato na automatach.

Tab. 25. Granie na automatach, w salonach gier,

Granie na automatach, w salonach gier Szkola podstawowa Gimnazjum Szkota

ponadgimnazjalna

Nigdy 53,7% 55,4% 43,6%
1raz 20,9% 7,7% 20,5%
Kilka razy (2-9) 19,4% 24,6% 25,6%
10 lub wigcej razy 6% 12,3% 10,3%

Zdecydowanie mniej uczniéow ze wszystkich grup wiekowych deklaruje obstawianie
przynajmniej raz w zyciu zaktadow bukmacherskich. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato
4,5% uczniow szkot podstawowych, 24,2% gimnazjalistow oraz 20,5% uczniow szkot

ponadgimnazjalnych.
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Tab. 26. Obstawianie zakladéw bukmacherskich, np. STS, Totomix

Obstawianie zakladow Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola
bukmacherskich, np. STS, Totomix ponadgimnazjalna
Nigdy 95,5% 75,8% 79,5%

1raz 3% 14,5% 5,1%

Kilka razy (2-9) 1,5% 8,1% 10,4%

10 lub wigcej razy = 1,6% 5,1%

Stosunkowo niewielu mtodych mieszkancéw Ciechocinka deklaruje udziat w
jakichkolwiek grach na pieniadze w Internecie. Przynamniej raz w zyciu miato takie
doswiadczenia 9% uczniow szkot podstawowych, 13,8% gimnazjalistow oraz 10,3% uczniéw

szkot ponadgimnazjalnych.

Tab. 27. Granie w jakiekolwiek gry na pieniadze w Internecie.

Granie w jakiekolwiek gry na pieniadze  Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola

w Internecie ponadgimnazjalna
Nigdy 91% 86,2% 89,7%

1raz 6% 4,6% 7,7%

Kilka razy (2-9) 1,5% 7,7% 2,6%

10 lub wiecej razy 1,5% 1,5% -

Najbardziej rozpowszechnionymi grami hazardowymi wsréd badanych mtodych
mieszkancow Ciechocinka sa konkursy organizowane przez gazety, telewizjg, operatoroOw
telefonicznych oraz gry na automatach. Badania ESPAD z 2011 roku pokazuja, ze okoto
jedna trzecia mtodziezy ma za soba do$wiadczenia gry na pieniadze. Takie doswiadczenia

deklarowato 32,9% gimnazjalistow oraz 37,4% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

Uczniom szkot gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych zadano réwniez pytania
dotyczace zachowan seksualnych oraz przekonan zwigzanych z tymi zachowaniami. Inicjacj¢
seksualna ma za soba 9% gimnazjalistow oraz 20% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Jesli

chodzi o zréznicowanie ze wzgledu na pte¢ inicjacj¢ seksualna przeszto 13,6% badanych
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gimnazjalistow, a takze 13,6% badanych uczennic szkét ponadgimnazjalnych oraz 27,8%
badanych uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Zadna z badanych gimnazjalistek nie
odpowiedziata twierdzaco na to pytanie. Sredni wiek inicjacji seksualnej w przypadku
gimnazjalistow wyniost 12,83 lat, za§ w przypadku uczniow szkot ponadgimnazjalnych —

14,86 lat.

Mtodym mieszkancom Ciechocinka, ktorzy deklarowali, ze mieli kontakty seksualne,
zadane zostalo réwniez pytanie 0 stosunki bez zabezpieczenia. W grupie uczniow szkot
gimnazjalnych, ktorzy utrzymywali kontakty seksualne, tylko jeden uczen (14,3%) odbywat
stosunki seksualne bez zabezpieczen kilka razy (2-9 razy). Wsréd ucznidw, ktorzy
utrzymywali kontakty seksualne, dwoch wuczniow szkot ponadgimnazjalnych (25%)
deklarowato, ze miato stosunek seksualny bez zabezpieczen raz w zyciu, jeden uczen szkoty
ponadgimnazjalnej (12,5%) doswiadczyt tego kilka razy (2-9 razy), za§ dwoch uczniow

szkoty ponadgimnazjalnej (25%) - 10 lub wigcej razy.

Kolejne pytanie dotyczylo do$wiadczania niechcianych kontaktow seksualnych i
zostato ono zadane wszystkich badanym uczniom. Wsro6d gimnazjalistow, czterech uczniéw
(6%) deklarowato jednorazowe doswiadczenie takiego kontaktu. W grupie uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, jeden uczen (2,5%) doswiadczyt takich kontaktow raz, za$ kolejny

uczen (2,5%) — 10 lub wigcej razy.

Wedhug ESPAD z 2011 roku, 10,9% gimnazjalistow oraz 21,3% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych uprawiato seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) w ciagu
ostatnich 12 miesigcy przed badaniem, za$ 5,3% gimnazjalistow oraz 5,5% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych mialo niechciane doswiadczenia seksualne w ciggu 12 ostatnich
miesigey przed badaniem. W Ciechocinku nizszy odsetek badanych uczniéw uprawiat seks
bez zabezpieczenia (1,4% wszystkich badanych gimnazjalistow oraz 11,9% wszystkich
badanych uczniéw szkot ponadgimnazjalnych), natomiast zblizony odsetek badanych
uczniow doswiadczyt niechcianego kontaktu seksualnego (6% gimnazjalistow oraz 5%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych). Nalezy zaznaczyé, ze w badaniu ESPAD z 2011 roku
pytano o doswiadczenia w ciagu ostatnich 12 miesigcy, podczas gdy w naszym badaniu
pytalismy respondentéw o doswiadczenia w ciagu catego zycia, dlatego tez uzyskane przez

nas wyniki moga by¢ wyzsze.
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W mediach coraz czgSciej poruszany jest problem mtodych ludzi, ktorzy $wiadcza
ustugi seksualne za réznego rodzaju korzy$ci materialne. W badaniu mtodzi mieszkancy
Ciechocinka zostali rowniez zapytani o stosunek do $wiadczenia tego typu ustug. Blisko
potowa badanych gimnazjalistow (47,7%) oraz jedna czwarta badanych uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych (24,4%) deklaruje, ze nie widzi niczego niestosownego w kontaktach
seksualnych za pieniadze/prezenty. Wystapito zrdéznicowanie w odpowiedziach chlopcow i
dziewczyn na to pytanie. W obu grupach wiekowych zdecydowanie wiegcej badanych
chlopcow (65,1% gimnazjalistow oraz 38,9% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych) niz
badanych dziewczyn (13,6% gimnazjalistek oraz 13% uczennic szkot ponadgimnazjalnych)
deklaruje, ze nie widzi niczego ztego w $§wiadczeniu ustug seksualnych za réznego rodzaju

korzysci materialne.

Uzywanie komputera przez dzieci i mlodziez oraz zagrozenie cyberprzemoca

Internet jest bardzo popularnym medium wsréd dzieci i mlodziezy. Nawet jesli
dziecko nie ma w domu komputera z dostepem do Internetu, niec oznacza to wcale, Ze nie ma
ono dostgpu do sieci internetowe;j. Internet jako nieocenione narzg¢dzie komunikacji, edukacji
oraz rozrywki jest atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigta¢, ze korzystanie z tego
medium moze wigzac si¢ z wystgpowaniem pewnych zagrozen na jakie narazeni sa mlodzi
ludzie. W badaniu postanowiliSmy pozna¢ nawyki korzystania z komputera mtodych
mieszkancow Ciechocinka oraz ich znajomo$¢ zagrozen, jakie moga wigzaé si¢ z

korzystaniem z komputera i Internetu.

W badaniu zapytaliSmy mtodych mieszkancow Ciechocinka o ulubione formy

spgdzania wolnego czasu.
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Ulubione formy spedzania wolnego czasu
[0 Szkota ponadgimnazjalna ~ W Gimnazjum @ Szkota podstawowa
dziat h réznych izacji 9%
udziat w pracach réznych organizacji
13,2%
- . 69%
wychodzenie z przyjaciotmi 0%
L 71,4%
uprawianie sportu 66.2%
s 26,2%
czytanie ksigzek i gazet
19,1
korzystanie z komputera 61'(_?5%2%
8,6
ogladanie TV
52}9% ) )

Najczgsciej wybierana przez uczniow szkot podstawowych forma spedzania wolnego
czasu jest uprawianie sportu oraz korzystanie z komputera (dwie trzecie ucznidow szkoét
podstawowych). Ponadto wielu uczniow szkot podstawowych deklarowato, ze lubi spedzac
czas ogladajac telewizje oraz spotykajac si¢ z przyjaciétmi. Gimnazjalisci najczescie)
deklarowali spgdzanie wolnego czasu Kkorzystajac z komputera (61,4% gimnazjalistow).
Uczniowie szkoét ponadgimnazjalnych najczesciej wolny czas spedzaja z przyjacioimi (ponad
dwie trzecie uczniéw szkot ponadgimnazjalnych) oraz uprawiajac sport (71,4% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych). Stosunkowo najrzadziej badani mtodzi mieszkancy Ciechocinka
spedzaja czas, czytajac ksiazki i gazety, czy tez biorac udzial w pracach réznych organizacji

oraz stowarzyszen.

Ilo§¢ czasu spedzana przed komputerem utrzymuje si¢ mniej wigcej na dosé
zblizonym poziomie we wszystkich grupach wiekowych. Ponad potowa uczniéw szkot
podstawowych, potowa gimnazjalistow oraz ponad potowa uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych spedza przed komputerem od jednej do trzech godzin dziennie.
Niewielki odsetek uczniow szkot podstawowych (3,1% ucznidow), nieco wigkszy odsetek

gimnazjalistow (11,8% ucznidow) oraz uczniow szkot ponadgimnazjalnych (8,1%) spedza
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przed komputerem ponad 5 godzin dziennie, co jest niepokojaca informacja i moze

wskazywac¢ na wystgpowanie uzaleznienia od komputera.

llos¢ godzin codziennie spedzanych przed
komputerem

[0 Szkota ponadgimnazjalna ~ W Gimnazjum @ Szkota podstawowa

ponad 5 godzin

3-5 godzin

1-3 godziny

mniej niz godzine

nie mam komputera

Mtodzi mieszkancy Ciechocinka najczeséciej korzystaja z Internetu. 47% ucznidw
szkot podstawowych, 25,7% gimnazjalistow 1 52,4% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych
wykorzystuje komputer do nauki. Respondenci z mlodszej grupy wiekowej zdecydowanie
czescie] graja w rozne gry komputerowe (55,9% uczniow szkot podstawowych, 54,3%
gimnazjalistow, 26,2% uczniowie szkot ponadgimnazjalnych). Uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych czgsciej niz pozostate grupy ucznidéw wykorzystuja komputer do

stuchania muzyki oraz ogladania filméw.
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W jakim celu korzystasz najczesciej z komputera?

[ Szkota ponadgimnazjalna  BGimnazjum M@ Szkota podstawowa

do nauki 25,7%

52,4%

korzystam z Internetu

stucham muzyki

ogladam filmy

gram w gry komputerowe

Internet wzbudza ws$rod wielu dorostych oséb duze obawy. Wedlug badan
przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej, ponad 60% badanych
dorostych obawia si¢ zagrozen, jaki moga spotka¢ dzieci w Internecie.* Obawy najczesciej
dotycza nieodpowiednich tresci, z jakimi moga si¢ zetkna¢ dzieci, i kontaktow o podtekscie
seksualnym, jakie dzigki temu medium mozna nawiaza¢. W badaniu chcieliSmy dowiedzie¢
sig, czy doroste osoby interesuja si¢ tym, co ich dzieci robia, kiedy korzystaja z komputera.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow szkot podstawowych deklaruje, Ze ich opiekunowie
wykazuja zainteresowanie tym, do czego dzieci wykorzystuja komputer. Odsetek ten
zmniejsza si¢ wsrdd ucznidw gimnazjoéw oraz szkot ponadgimnazjalnych. Niepokoi fakt, ze w
przypadku ponad jednej czwartej uczniow szkot podstawowych, 44,8% gimnazjalistow oraz
az 52,6% uczniow szkol ponadgimnazjalnych nikt nie interesuje si¢ tym, co robia, gdy

korzystaja z komputera.

4 CBOS, ,, Miodzies i Internet: korzystanie i zagrozenia”, 2004.
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Czy ktos interesuje sie tym, co robisz, kiedy
korzystasz z komputera?

[ Szkota ponadgimnazjalna B Gimnazjum M Szkota podstawowa

|J 52,6%
%

nikt

rodzenstwo

rodzice/opiekun

-]
~
R

ZapytaliSmy rowniez badanych, czy znaja pojecie cyberprzemocy oraz czy sami byli
kiedys jej ofiarami. Pozytywna informacja jest to, ze wigkszo$¢ uczniow szkot podstawowych
(86,4%), szkot ponadgimnazjalnych (84,2%) oraz gimnazjalistow (71,6%) zna to pojgcie i jest
swiadoma zagrozenia. Mlodzi mieszkancy Ciechocinka rzadko bywaja ofiarami tego typu
przemocy. Twierdzaco odpowiedziato na to pytanie 1,5% ucznidw szkot podstawowych oraz
2,8% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Zaden uczen szkoty gimnazjalnej nie odpowiedziat
twierdzaco na to pytanie. 75,8% uczniow szkol podstawowych, 56,3% gimnazjalistow oraz
97,1% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych uznaje za niestosowne podawanie swoich danych
osobowych przypadkowym osobom poznanym w Internecie.
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Rozdzial 111 - Badanie punktow sprzedazy alkoholu

Grupa badawcza

W badaniu wziglo udziat 19 kobiet i 1 mgzczyzna. 35% badanych miato wyksztalcenie
zawodowe, 55% badanych — érednie, a 10% badanych — wyzsze. Srednia wieku badanych
0sOb wyniosta 36,94 lat. Trzech ankietowanych bylo wlascicielami punktow sprzedazy
alkoholu, a pozostali badani byli pracownikami. W 19 badanych punktach sprzedawane byty

roéwniez wyroby tytoniowe.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w 20 punktach sprzedazy alkoholu
w Ciechocinku miat na celu analizg¢ postawy sprzedawcéw wzgledem (migdzy innymi) takich

zagadnien jak:

e sprzedaz alkoholu 1 wyrobow tytoniowych osobom nieletnim,
e sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol.

Wyniki badania

Pierwsze zagadnienie dotyczyto zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego
w réznych trunkach. Zapytaliémy, czy alkohol zawarty w wodce jest (Pana/Pani zdaniem)
bardziej grozny od tego w piwie. Ponad dwie trzecie ankietowanych odpowiedziato ,, nie” (14
0sOb — 70%), trzech ankietowanych (15%) zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem, a kolejnych
trzech ankietowanych (15%) nie miato zdania na ten temat. Mozna wigc wnioskowac, ze

swiadomo$¢ badanych sprzedawcow w tym zakresie jest dos¢ duza. Alkohol zawarty w
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kazdym napoju alkoholowym jest tak samo grozny. Jedyna réznica polega na procentowe;j
zawarto$ci w poszczegolnych trunkach. Trzeba jednak pamigtaé, ze jest to catkowicie ta sama

substancja.

Kolejne pytania dotyczyly spozywania napojéw alkoholowych w punktach ich
sprzedazy. ZapytaliSmy sprzedawcow, czy uwazaja takie zachowanie za niestosowne.
Wigkszo$¢ badanych (18 osob, 90%) uwazalo takie zachowanie za niestosowne, jeden badany

(5%) nie miat nic przeciwko, a kolejna osoba nie miata zdania (5%).

W zwiazku z powyzszym, interesowata nas czestotliwo$¢ spozywania napojow
alkoholowych w tych punktach. Ponad potowa respondentéw (60%) odpowiedziata, ze ,, w
ogole sie nie zdarza”. W dwoch punktach (10%) takie zachowanie ma miejsce ,, srednio raz,
dwa razy w miesiqcu”, W jednym punkcie (5%) - ,,srednio raz w tygodniu”, a w pigciu
punktach (25%) - , prawie codziennie”. Mozna wnioskowa¢, ze W wigkszoSci punktow

sprzedazy alkoholu sprzedawcy umiarkowanie dobrze radza sobie z tym problemem.

Jak czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w
obrebie Pana/Pani punktu?

M nie zdarza sie

M raz, dwa razy w
miesigcu

Esrednio raz w tygodniu

M prawie codziennie

W badaniu interesowato nas rowniez zjawisko zagrozenia spolecznego, ktore moze
by¢ powodowane przez osoby spozywajace alkohol. ZapytaliSmy, czy takie osoby stanowia

zagrozenie dla bezpieczenstwa w danym s$rodowisku lokalnym. Dwunastu badanych (60%)
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stwierdzito, ze osoby pijace stanowia zagrozenie, pigciu badanych (25%) przyznalo, Ze takie

osoby nie stanowia zagrozenia, a pozostalte trzy osoby (15%) nie miaty zdania na ten temat.

Czy osoby pijagce alkohol w miejscu Pana/Pani
zamieszkaniastanowig zagrozenie dla
bezpieczenstwa?

M tak, stanowig
zagrozenie
o,
25% M nie stanowig
zagrozenia

[ nie mam zdania

Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do badan z Harward School of Public Heath
College Alcohol Study (2003), ktore wskazuja na korelacje migdzy czgstszym i ryzykownym
piciem a nasyceniem okolicy punktami sprzedazy napojow alkoholowych. Wyniki badan
opieraty si¢ na danych zebranych z 8 uniwersytetow i pokazywaly, Zze na tych obszarach,
gdzie nasycenie punktow sprzedazy bylo wyzsze, studenci pili wigcej 1 mieli wigcej

probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.

Natomiast wedlug badania opinii publicznej dotyczacego poczucia bezpieczenstwa,
okolo jedna trzecia mieszkancow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego (33,3%) obawia
napadow i rozbojow oraz wlaman do mieszkan, piwnic lub samochodéw (33,2%). Niemal
jedna czwarta czuje lek przed brawurowo jezdzacymi kierowcami (23%), a jedna piata
(21,1%) zaczepianiem przez grupy agresywnie zachowujacej sie¢ miodziezy. 12,9%

respondentéw obawia si¢ natomiast ,,agresji ze strony osob pijanych lub narkomanéw.>

® Brzezniak A., Chmielewska A., Kubik J. i Lesiak M. (2011). Polskie badanie przestepczosci. Profil obszaréw
dziatania Komend Wojewddzkich i Komendy Stotecznej Policji. Komenda Gtowna Policji. Warszawa.
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Z powyzszych badan wynika, ze w spoteczenstwie panuje obawa przed zachowaniem
0osOb w stanie nietrzezwym. Na tym tle, obawy przed osobami nietrzezwymi wsréd

badanych mieszkancow Ciechocinka wydaja si¢ by¢ duze.

Interesowalo nas rowniez, czy w ostatnim miesiacu zdarzyto si¢ jakie$ nieprzyjemne
zajScie zwiazane z alkoholem w obrgbie sklepu. W trzech punktach sprzedazy (15%) miato

miejsce takie zdarzenie.

ZapytaliSmy sprzedawcow, czy widzg co$ niestosownego w sprzedazy alkoholu
doroslej osobie nietrzezwej. Zdecydowana wigkszos¢ badanych (90%) odpowiedziata
twierdzaco na to pytanie, za§ dwoch badanych (10%) nie widzialo w sprzedazy alkoholu

osobie nietrzezwej niczego niestosownego.

ZapytaliSmy rowniez, czy zdarzylo si¢ ankietowanym sprzeda¢ osobie nietrzezwej
alkohol. Ponad potowa badanych (60%) odpowiedziala, ze nigdy nie miata miejsca taka
sytuacja, co jest zgodne z deklarowanym przekonaniem, ze jest to zachowanie niestosowne.
Os$miu badanym sprzedawcom (40%) — zdarza si¢ sprzedaé¢ alkohol osobie nietrzezwej.
Sprzedaz alkoholu osobom, ktorych zachowanie wskazuje, Ze znajduja si¢ w stanie
nietrzezwosci, jest zabroniona przez Ustawg z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, artykut 15. Nalezy zwréci¢ szczegdlng

uwage na to zagadnienie podczas szkolen dla sprzedawcow alkoholu.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim. Na poczatek warto odnies¢ si¢ do ogolnopolskich tendencji,
ktore zostaly ujgte w komunikacie z badan ,,Mtodziez a substancje psychoaktywne” ze

stycznia 2009 opublikowanego przez CBOS.
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ROZPOWSZECHNIENIE WSROD MEODZIEZY SZKOLNEJ SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH#*

90% I [ I I I I I [ I I I I [ I I

i T e e e e e et e St St bl
B R B e B s e e e
T R e e S s ke et s OO

F-T0 [N S R S B I — |:____J._____J..--1.—=—l.__l__J.__L__IL woaka

| 'l L 4
40% : : =| papierosy
30% ' : wino
20%
rarkotyki

10%

0%

1992 1994 1996 1999 2003 2008

Whnioskujac z powyzszego zestawienia problem spozywania  substancji
psychoaktywnych przez miodziez stanowi powazny problem ogolnopolski. Nasza analiza

dotyczyta tego zagadnienia w Ciechocinku.

Na poczatek zapytaliSmy o bezpieczna granicg wieku, od ktorej powinno sprzedawaé

si¢ napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe.

Tab. 28. Granica wieku, od ktorej mozna sprzedawac alkohol i papierosy osobom mlodym.

Od jakiego wieku powinno sprzedawac sig ... ...alkohol ? ...papierosy ?

Bez ograniczen = -

16 rok zycia - 5% odpowiedzi
18 rok zycia 75% odpowiedzi 80% odpowiedzi
21 rok zycia 25% odpowiedzi 15% odpowiedzi

W przypadku alkoholu odpowiedzi rozkladaly si¢ nastgpujaco: 75% badanych
wyznaczylo przekroczenie 18 roku zycia, a 25% badanych - 21 rok zycia. Jesli chodzi o
wyroby tytoniowe wyniki byly zblizone, jak w przypadku alkoholu. 80% badanych
wyznaczylto 18 rok zycia, 15% — 21 rok zycia, a 5% - 16 rok zycia.

Chcielismy takze zbada¢ powszechno$¢ zjawiska sprzedazy uzywek osobom

nieletnim. ZapytaliSmy sprzedawcow, czy znaja takie przypadki. Siedmiu sprzedawcow

73



Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Ciechocinek 2012

(35%) wiedziato 0 sytuacjach sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, a dziesigciu

sprzedawcow (50%) wiedziato 0 sprzedazy papieroséw osobom nieletnim.

Tab. 29. Przypadki sprzedawania alkoholu i papierosow osobom niepelnoletnim.

Czy znasz przypadkKi ... ... sprzedazy alkoholu osobom ... sprzedazy papierosé6w osobom
nieletnim ? nieletnim ?

TAK 35% odpowiedzi 50% odpowiedzi

NIE 65% odpowiedzi 50% odpowiedzi

Zjawisko sprzedazy uzywek osobom nieletnim jest w Polsce do$¢ powszechne,

a wyniki naszego badania w duzym stopniu potwierdzaja t¢ zaleznos¢ w Ciechocinku.

Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do ,,Polskiej Deklaracji w sprawie Mlodziezy
I Alkoholu” w ramach uchwaty Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 18 lutego 2000 roku,

gdzie wyraznie zaznaczono, iz:

,, Wszystkie dzieci i mlodziez majq prawo do zZycia w srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, wolnym od zagrozen zwiqzanych z piciem alkoholu, a obowiqzkiem dorostych jest

2

im to zapewnic.

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy rozwoj oséb niepetnoletnich w duzym stopniu zalezy od
0sob dorostych, ktore znajduja sig¢ w ich otoczeniu. Oczywiscie najbardziej znaczaca role
odgrywaja rodzice, jednak zgodnie z wyzej wymieniona ustawa roéwniez inne osoby doroste
(w tym wypadku sprzedawcy alkoholu i1 papieroséw) maja obowiazek chroni¢ zdrowie

mtodziezy.

ZapytaliSmy roéwniez bezposrednio sprzedawcow, czy Kiedykolwiek sprzedali
papierosy lub alkohol osobie, o ktérej wiedzieli, ze jest niepelnoletnia. Wszyscy badani
sprzedawcy deklarowali, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobom nieletnim. Jedna osoba

przyznala si¢ do sprzedazy wyrobow tytoniowych (5%).
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Biorac pod uwageg ogolnopolska skalg zjawiska, wydaje si¢ prawdopodobne, ze
odpowiedzi na powyzsze pytania mogly nie odzwierciedla¢ w pelni stanu faktycznego.
Zafalszowanie odpowiedzi moze by¢ zwiazane ze strachem wyciagni¢cia konsekwencji z

famania prawa takim zachowaniem.

Interesowato nas rowniez, jak czesto mlodzi ludzie podejmuja prébe zakupu
alkoholu. Blisko trzy czwarte badanych (73,7%) odpowiedzialo, ze taka sytuacja ,,zdarza sie
rzadko”, W trzech punktach (15,8%) zdarza si¢ ,,co najmniej raz w tygodniu”, W jednym
punkcie (5,3%) taka sytuacja ma miejsce codziennie, a w kolejnym (5,3%) w ogole nie miata
miejsca. Wida¢ wigc, ze stosunkowo duzo oséb niepelnoletnich stara si¢ o zakup

alkoholu.

Analogicznie zapytaliSmy o papierosy 1 otrzymaliSmy podobne wyniki: 73,7%
punktoéw sprzedazy — ,,zdarza sie, ale rzadko”, 10,5% - ,, co najmniej raz w tygodniu”, 10,5%

— ,,prawie codziennie”’, a W 5,3% punktoéw sprzedazy taka sytuacja nie miata nigdy miejsca.

Tab. 30. Préby kupowania alkoholu i papieroséw przez osoby niepelnoletnie.

Jak czesto zdarza sig¢, Ze osoba, o nigdy zdarza sig, ale  co najmniej raz prawie
ktorej wiesz, Ze jest niepelnoletnia, rzadko w tygodniu codziennie

proébuje kupié ...

... napoje alkoholowe? 53 % 73,7 % 15,8 % 5,3%

... Wyroby tytoniowe? 53 % 73,7% 10,5 % 10,5%

., Picie i upijanie sie przez dzieci i miodziez jest jednym z najwiekszych problemow
spotecznych wspdlczesnej Polski. Mozna i trzeba przeciwstawi¢ sie mu z calym
zdecydowaniem.”

Podsumowujac, stosunkowo duzo mtodych ludzi podejmuje proby zakupu alkoholu
badZ papieroséw, badz obu uzywek naraz. Jest to powazne zjawisko i1 sprzedawcy powinni
by¢ przygotowani do wlasciwego zareagowania w takich przypadkach. ZapytaliSmy ich, czy
czuja si¢ skrepowani i czy maja $miatos¢ poprosi¢ o dowodd potwierdzajacy petnoletnosé
klienta, w przypadku, kiedy maja watpliwos¢ co do jego petoletnosci? Zdecydowana

wigkszos¢ badanych (80%) nie ma z tym problemu, czterech sprzedawcow (20%) czuje

® Polska Deklaracja w sprawie Miodziezy i Alkoholu” Uchwaty Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 18
lutego 2000 r.
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skrgpowanie, gdy musza zapyta¢ o dowod potwierdzajacy petnoletnio$¢ klienta. Ogdlna
tendencja wskazuje na dobre przygotowanie badanych sprzedawcéw do odmawiania

osobom nieletnim sprzedazy artykulow zabronionych dla nich do zakupu.

W tym miejscu nalezy odwota¢ si¢ do Art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie wyraznie podkres§lono, iz w przypadku
watpliwosci, co do pelnoletno$ci nabywcy, sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe

uprawniony jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Jest to

podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego lub wyrobow tytoniowych

osobom ponizej 18 roku zycia, grozi grzywna i utrata zezwolenia.

W ostatnim pytaniu poprosiliSmy o oceng funkcjonowania kontroli sprzedazy napojow
alkoholowych i wyrobow tytoniowych w Ciechocinku. Ponad potowa badanych (52%)
pozytywnie wypowiada si¢ o funkcjonowaniu kontroli sprzedazy obu uzywek, 26% badanych
jest umiarkowanie zadowolonych z prowadzonych dziatan, 11% badanych ocenia ja jako

staba, za$ kolejne 11% badanych okresla kontrolg jako w ogdle nie dziatajaca.

Jak, Twoim zdaniem, funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu i wyrobéw tytoniowych w
Twojej miejscowosci ?

11% 5o

W bardzo dobrze
B dobrze
M srednio

a7% W stabo

B w ogdle nie dziata
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Whioski

W  podsumowaniu badan przeprowadzonych w Ciechocinku mozna wyr6zni¢

zasadnicze problemy, jakie pojawily sie¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie

otrzymanych wynikow zostana réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace

uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

1. Podstawowe problemy $Srodowiskowe w opinii mieszkancéw Ciechocinka.

a)

b)

d)

Za najwazniejszy problem w $rodowisku lokalnym mieszkafcy uznali bezrobocie,
zanieczyszczenie srodowiska, zubozenie spoteczenstwa oraz alkoholizm. Z pewnoscia
w tej sferze sa najwigksze oczekiwania wobec wladz, zwiazane z podjeciem dziatan

umozliwiajacych zwigkszenie poziomu zatrudnienia.

Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych zjawisk. Jednym z
jego skutkéw jest ubozenie rodziny, ktére czgsto prowadzi do narastania konfliktow i
napie¢ migdzy czlonkami rodziny oraz przyczynia si¢ do powstawania patologii
spotecznych. 49% badanych mieszkancéw Ciechocinka deklaruje, ze doswiadczyto w

swoim zyciu bezrobocia. Wynik ten jest wyzszy od wyniku badan ogolnopolskich.

Zaledwie 6,9% badanych mieszkancow posiada wiedzg¢ na temat dziatan
prowadzonych przez wiladze lokalne, ktorych celem jest wspieranie o0sOb
bezrobotnych oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Nalezatoby zwrocié
wigksza uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan

podejmowanych przez wiadze lokalne w tym zakresie.

Problem naduzywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z najwazniejszych
problemow spotecznych przez mieszkancow. Ponad potowa badanych uwaza alkohol
za towar szczegblny 1 postuluje za kontrolowaniem jego sprzedazy. Wigkszos¢
mieszkancow (93,7%) nie posiada wiedzy o prowadzonych lokalnie dziataniach, ktore

maja na celu przeciwdzialanie i zapobieganie uzaleznieniu. Nalezatoby zwrdcié
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wigksza uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan

podejmowanych przez wiadze lokalne w tym zakresie.

e) Problem narkotykow jest bardzo znaczacy w Ciechocinku. Liczba badanych
mieszkancow, ktora probowata juz narkotykdéw jest prawie pigciokrotnie wyzsza w

poroéwnaniu z wynikami ogolnokrajowymi.

f) Problemem $rodowiskowym jest rowniez przemoc. 22,5% dorostych ankietowanych
przyznato, ze zna osobg ze swojego srodowiska do§wiadczajaca przemocy fizycznej, a
42,6% przyznato, ze zna osobg doznajaca przemocy psychicznej. Ponadto blisko

36,3% respondentéw zna przypadki bicia dzieci przez ich rodzicow czy opiekundw.

g) Szeroka oferta r6znego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostgpno$¢ sprawiaja,
ze problem staje si¢ coraz bardziej rozpowszechniony i dotyczy zaréwno dorostych,
jak réwniez dzieci 1 mlodziez. Polowa badanych mieszkancéw Ciechocinka chociaz
raz w zyciu wzigta udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje,
operatorow telefonicznych, polegajacych na wysytaniu platnych smsow. Wigkszo$¢
badanych nie grala nigdy na automatach (65,7%) ani nie obstawiata zaktadow
bukmacherskich (74,5%). Zaledwie 7,8% badanych deklaruje, ze grato kiedykolwiek

W gre na pieniadze w Internecie.

2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy.

a) Spozywanie napojow alkoholowych przez miode osoby jest bardzo powaznym
problemem w miescie. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek osob siggajacych po alkohol.
Przyznato sig¢ do tego 27,9% uczniéw szkédt podstawowych, 67,6% gimnazjalistow
oraz 82,5% uczniéow szkol ponadgimnazjalnych. 8,8% uczniow szkoét podstawowych,
28,6% gimnazjalistow oraz 35,7% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych przynajmniej

raz w zyciu upito sig, tracac kontrole nad wtasnym zachowaniem.

b) Wsrod przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci i mlodziez coraz czgsciej

wskazuja na picie okazjonalne, presj¢ rowiesnikow lub cheé zaimponowania, co
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wskazywa¢ moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode

osoby.

Badania wykazaty, ze stosunkowo duzo badanych uczniow ma kontakt z tytoniem
oraz narkotykami. Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznato si¢ 10,8%
uczniow szkot podstawowych, 43,3% gimnazjalistow oraz 48,6% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Najwyzszy odsetek mtodych oséb, ktére zazywaja narkotyki
wystapit w grupie uczniéw szkot ponadgimnazjalnych i wyniést on 28,6%. Z
pewnoscia te dwa zagadnienia powinny spotkaé si¢ z pilng uwaga ze strony wiladz

samorzadowych.

Jednoczes$nie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostep dzieci i mlodziezy do substancji
psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiazku osob

dorostych.

Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé
otoczone szczegdlna uwaga opiekunow i u§wiadamiane w kwestii niebezpieczenstw,
jakie wiaza sig ze spozywaniem alkoholu, narkotykow i paleniem papierosow. Wielu
uczniéw zazywato ponadto substancje psychoaktywne w czasie imprez, na dyskotece

czy w pubie.

Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze rodzice czgsto nie zauwazaja tego, ze ich
dzieci znajduja si¢ pod wptywem substancji psychoaktywnych. Uzyskane wyniki
powinny zaalarmowac¢ rodzicéw 1 opiekundw, aby poswigcali swoim dzieciom wigcej

uwagi i nie zapominali o odpowiedzialnosci, jaka za nie ponosza.

Umiarkowanym problemem ws$réd badanych uczniow w Ciechocinku sa przypadki
agresji 1 przemocy, z jakimi mlodzi ludzie spotykaja si¢ w Srodowisku szkolnym 1
pozaszkolnym. Do znajomos$ci osoby z otoczenia, ktora doswiadcza przemocy ze
strony cztonka rodziny lub otoczenia rowiesniczego, przyznaje si¢ 29,9% dzieci ze
szkot podstawowych, 23,1% gimnazjalistow oraz 33,3% uczniow szkol

ponadgimnazjalnych.
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h) Uzywanie dopalaczy przez badanych uczniow stanowi umiarkowany problem w
miescie. Dopalacze ciesza si¢ najwigksza popularnoscia wsrdd starszych uczniow —
7,3% ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych przyznato si¢ do zazywania ich, a 7,5%
uczniéow szkot ponadgimnazjalnych zazytoby dopalacze, gdyby miato do tego okazje.
Dziatania profilaktyczne oraz informacje o szkodliwym wptywie dopalaczy na
funkcjonowanie organizmu powinny by¢ kierowane przede wszystkim do starszych

uczniow.

i) 40% uczniéw szkot podstawowych, blisko potowa gimnazjalistow oraz blisko dwie
trzecie uczniow szkot ponadgimnazjalnych wzigto przynajmniej raz w zyciu udzial w
konkursach organizowanych przez gazety, operatorow telefonicznych, w ktorych
wysyla si¢ ptatne smsy. Blisko potowa uczniow szkét podstawowych, blisko potowa
gimnazjalistow oraz ponad potowa uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych przynajmniej
raz w zyciu zagrata na automatach. Zdecydowanie mniej uczniéw ze wszystkich grup

wiekowych obstawiato zaktady bukmacherskie lub grato na pieniadze w Internecie.

J) .Inicjacje¢ seksualng ma za soba 9% gimnazjalistow oraz 20% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Blisko potowa badanych gimnazjalistow (47,7%) oraz jedna
czwarta badanych ucznidow szkot ponadgimnazjalnych (24,4%) deklaruje, Zze nie widzi

niczego niestosownego w kontaktach seksualnych za pieniadze/prezenty.

3. Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spolecznych.

a) Analiza postaw wychowawczych badanych mieszkancéw Ciechocinka wykazata, ze w
wigkszosci nie uznaja specjalnych okolicznosci, ktore usprawiedliwiatyby stosowanie
przemocy. Te wyniki moga by¢ wskaznikiem wlasciwych postaw rodzicielskich

wobec wychowania mtodych ludzi, w ktorym przemoc nie powinna mie¢ miejsca.

b) Wigkszos¢ badanych miodych Iludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako
pozytywne, co wskazuje na Kkorzystna atmosfer¢ wychowawcza 1 przyjazne

srodowisko domowe panujace w rodzinach.

80



Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Ciechocinek 2012

€) Pozytywnym zjawiskiem zaobserwowanym w badaniach jest wysoka $wiadomos¢
mieszkancoOw zwiazana z istnieniem osob 1 instytucji, do ktérych nalezy zglosi¢ si¢ w
przypadku stosowania przemocy. 54% badanych mieszkancow deklarowato, ze

posiada wiedzg¢ na ten temat.

d) Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidéw ze wszystkich grup wiekowych
deklarowata, ze zareagowaloby w sytuacji bycia §wiadkiem zachowania agresywnego,
co jest pozytywnym zjawiskiem i1 pokazuje, ze mtodzi ludzie nie sa obojetni wobec
zjawiska agresji. Jedynie 8,8% uczniow szkot podstawowych oraz 14,9%
gimnazjalistow deklaruje, Zze nie zareagowaloby na akt przemocy dokonywany w ich
obecnos$ci, natomiast 11,9% uczniéw szkoét gimnazjalnych oraz 12,2% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych deklarowato wlaczenie si¢ do bojki. Uzyskane odpowiedzi
swiadcza o koniecznos$ci ksztattowania u miodych ludzi wiasciwych postaw wobec

zjawisk zwigzanych z przemoca, ktére pomoga aktywnie jej przeciwdziataé.

e) Wigkszos¢ badanych mtodych mieszkancow Ciechocinka, podobnie jak w badaniach
ogolnopolskich, dostrzega ryzyko szkod zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. 77,6% ucznidéw szkét podstawowych, 73,9% ucznidw szkot
gimnazjalnych oraz 67,5% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych deklaruje, ze ich
opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodliwosci uzywania narkotykow. 69,2%
uczniow szkot podstawowych, 64,2% ucznidow szkot gimnazjalnych oraz 70,7%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych uczestniczylo w zajgciach profilaktycznych na

temat szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze,
alkohol).

f) W grupie mtodych ludzi 94,1% uczniow szkot podstawowych, 83,8% gimnazjalistow
oraz 82,9% uczniow szkol ponadgimnazjalnych deklarowalo, ze nie siggngtoby po
narkotyki, nawet gdyby nadarzyta si¢ ku temu okazja. Swiadczy to o wzroicie

swiadomosci zwiazanej ze szkodliwos$cia substancji odurzajacych.

g) Zdecydowana wigkszos$¢ badanych mtodych mieszkancoéw Ciechocinka jest Swiadoma
zagrozenia cyberprzemoca oraz uznaje za niestosowne podawanie swoich danych

osobowych przypadkowym osobom poznanym w Internecie.
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4. Whnioski dotyczace badania punktow sprzedazy alkoholu.

a) Wsrod ankietowanych punktow sprzedazy, wigkszos¢ sprzedawcow (90%) byta
przeciwna sprzedawaniu napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, pomimo to
40% badanych sprzedawcow przyznalo, ze sprzedato alkohol osobie nietrzezwe;.
Takie postgpowanie stoi w sprzecznosci z artykulem 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, nalezy wigc przywiazywaé wage do

tego, aby artykut ten byl przestrzegany.

b) Osoby spozywajace alkohol sa uznawane za zagrozenie, jednak na terenie punktow
sprzedazy rzadko zdarzaja si¢ nieprzyjemne zajScia zwigzane z piciem napojow

alkoholowych.

C) Ankieta wykazata, ze duza ilo$¢ osOb niepetnoletnich podejmuje proby zakupu
napojow alkoholowych badz papieroséw. Badanie wskazuje, ze w punktach sprzedazy
sprzedawcy w wigkszosci nie sprzedaja zakazanych substancji osobom niepetnoletnim

i dobrze radza sobie w sytuacji odmowy ich sprzedazy.
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