Zatgcznik nr 2 do uchwaty nr X1/53/15
Rady Miejskiej Ciechocinka
z dnia 5 sierpnia 2015 1.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ
PRZY UL.TEZNIOWEJ

1. Administratorem sitowni jest Gmina Miejska Ciechocinek — Os$rodek
Sportu 1 Rekreacji w Ciechocinku zwany dalej OSiR.

2. Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie si¢ z ponizszym
regulaminem i jego przestrzeganie.

3. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek
zapozna¢ si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia i
sposobem wykonywania ¢wiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

4. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny

urzadzenia - usterki nalezy zglasza¢ administratorowi sitowni OSiR ul.

Tezniowa 6. Tel. 54/2312940.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na uszkodzonych urzadzeniach.

Sitownia udostepniona jest nieodplatnie.

Osoby w wieku ponizej 14 roku zycia moga korzysta¢ z urzadzen sitowni

wylacznie pod nadzorem rodzicdéw lub opiekunéw prawnych.

8. Osoby korzystajace =z wurzadzen sitowni ¢wicza na  wilasng
odpowiedzialnos¢.

9. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen
powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

10. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni nie moga by¢ pod wplywem
alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.

11. Na teren sitlowni =zabrania si¢ wnoszenia wszelkiego rodzaju
niebezpiecznych przedmiotéw, s$rodkow odurzajacych 1 substancji
psychotropowych.

12. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow
alkoholowych, jak rowniez palenia tytoniu.

13. Na terenie sitowni obowigzuje zakaz wprowadzania zwierzat.

14. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym

uzytkowaniem osoba, ktora taka szkode wyrzadzita, ponosi
odpowiedzialno$¢ w pelnej wysokosci szkody.

15. Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktérego korzysta osoba ¢wiczaca,

winno by¢ pozostawione w nalezytym stanie technicznym, a jego
otoczenie powinno by¢ czyste.

16. Administrator sitowni nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wniesione
na teren sitowni przez osoby ¢wiczace.
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