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Wybrane, aktualne zasady i ograniczenia -
stan na 10 sierpnia 2020 roku

1. Ograniczenia w przemieszczaniu się.
1,5 metra – minimalna odległość między pieszymi.
Obowiązuje utrzymywanie co najmniej 1,5-metrowej odległości między 

pieszymi.

Wyłączeni z tego obowiązku są:

 rodzice z dziećmi wymagającymi opieki (do 13. roku życia),

 osoby wspólnie mieszkające lub gospodarujące,

 osoby niepełnosprawne, niemogące się samodzielnie poruszać, 

osoby z orzeczeniem o potrzebie kształcenia specjalnego i ich 

opiekunowie,

 osoby, które zasłaniają usta i nos.

Obowiązuje od 25 lipca.
 

2. Zasłanianie ust i nosa w miejscach publicznych.
Obowiązek dotyczy noszenia maseczek lub innego rodzaju zasłaniania ust 

i nosa w sytuacji, gdy nie można zachować 1,5-metrowej odległości od 

innych.

Na czym polega? 
Usta i nos należy zasłonić w przestrzeni otwartej, gdy nie masz możliwości 

zachowania 1,5 metrów odległości od innych osób, a także w przestrzeni 

zamkniętej – np. w sklepach, w komunikacji zbiorowej, urzędach.

Maseczkę trzeba wciąż obowiązkowo nosić m.in.:

 w autobusie, tramwaju i pociągu,

 w samochodzie osobowym, jeśli jedziemy z kimś, z kim nie 

mieszkamy na co dzień,

 w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

 w kinie i teatrze,

 u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masażu i tatuażu,
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 w kościele i szkole, na uczelni

 w urzędzie (jeśli idziesz załatwić tam jakąś sprawę) i innych 

budynkach użyteczności publicznej.

Gdzie nie trzeba zakrywać ust i nosa?

 w restauracji lub barze – gdy zajmiemy miejsce przy stole i jemy lub 

pijemy,

 w pracy – jeśli nie mamy styczności z osobami z zewnątrz (np. 

podczas obsługi klientów i interesantów),

 podczas przebywania w lesie,

 podczas spożywania posiłków lub napojów po zajęciu miejsca 

siedzącego w pociągu objętym obowiązkową rezerwacją miejsc, w 

tym posiłków i napojów wydawanych na pokładzie pociągu (wagon 

WARS).

Obowiązuje do odwołania.

Ważne! 
Zasłanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowiązkowe. Z 

obowiązku tego zwolnione są osoby, które nie mogą zakrywać ust lub 

nosa z powodu:

 całościowych zaburzeń rozwoju, zaburzeń psychicznych, 

niepełnosprawności intelektualnej w stopniu umiarkowanym, 

znacznym albo głębokim,

 trudności w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nos.

3. Zgromadzenia i imprezy – ograniczenia.
Ograniczenie dotyczy organizacji zgromadzeń i imprez.
Na czym polega? 

W zgromadzeniach i wydarzeniach rozrywkowych może uczestniczyć do 

150 osób. Uczestnicy zgromadzenia obowiązani są do zachowania 

odległości co najmniej 1,5 m między sobą oraz do zakrywania ust i nosa.

Obowiązuje do odwołania.
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4. Uroczystości religijne.
Ograniczenie dotyczy udziału w wydarzeniach o charakterze 
religijnym.
Na czym polega? 

Na cmentarzu nie ma ograniczeń, co do liczby uczestników. Obowiązuje 

zasada: 1,5 metry dystansu albo  obowiązek zakrywania ust i nosa. 

Obowiązuje do odwołania.
Nowe zasady:
W mszy lub innym obrzędzie religijnym można uczestniczyć bez 

ograniczeń. 

Ważne! 

 W świątyniach i obiektach kultu religijnego obowiązkowe jest 

zakrywanie ust i nosa

 Jeżeli wydarzenie o charakterze religijnym odbywa się na zewnątrz, 

obowiązuje zasada 1,5 m dystansu lub obowiązek zakrywania ust i 

nosa.

Obowiązuje od 30 maja 2020 roku. 
Zniesiony został obowiązek zakrywania ust i nosa podczas zawierania 

małżeństwa przed kierownikiem stanu cywilnego.

Obowiązuje od 25 lipca 2020 roku. 

5. Teatry, opery i kina.

 Otwarte zostały instytucje kultury takie jak: teatry, kina, sale 

koncertowe, galerie i salony wystawiennicze.

Ważne! 
W tych miejscach trzeba zakrywać usta i nos.  Obowiązuje tu 

również określony reżim sanitarny. 

Obowiązuje od 6 czerwca 2020 roku. 

 Zmieniły się regulacje dotyczące organizacji wydarzeń artystycznych 

i rozrywkowych organizowanych na otwartej przestrzeni. Można 
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uczestniczyć np. w koncertach organizowanych na świeżym 

powietrzu (z zachowaniem zasad bezpieczeństwa). Przy czym liczba 

widzów, słuchaczy, zwiedzających lub uczestników nie może być 

większa niż 1 osoba na 5 m2. 

Obowiązuje od 17 lipca  2020  roku.

6. Gastronomia.
W placówkach gastronomicznych nadal musi być zachowana odpowiednia 

odległość między stolikami (2 m). Obowiązuje zakrywanie nosa i ust (nie 

dotyczy to konsumpcji) np. przy wyjściu do toalety w restauracji. 

Zachowane zostają dotychczasowe reżimy sanitarne (np. dezynfekcja 

stolików).

Podstawa prawna
Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 7 sierpnia 2020 roku w sprawie 
ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z 
wystąpieniem stanu epidemii

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 24 lipca 2020 roku zmieniające 
rozporządzenie w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i 
zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii 

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 2 lipca 2020 roku zmieniające 
rozporządzenie w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i 
zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii 

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 19 czerwca 2020 roku w sprawie 
ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z 
wystąpieniem stanu epidemii

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 12 czerwca 2020 roku zmieniające 
rozporządzenie w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i 
zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii 

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 29 maja 2020 roku w sprawie 
ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z 
wystąpieniem stanu epidemii


